
Программа реализации экспериментального (инновационного) проекта 
«СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» 

 
Наименование пунктов Содержание пункта 

1. Основное содержание и 
методы деятельности по этапам 
реализации проекта 

1. Определение спортивных объектов и зон для 
организации центров тестирования в 7 регионах 
Российской Федерации (Московская область, 
Ростовская область (г. Ростов-на-Дону), Самарская 
область (г. Самара), Ханты-Мансийский автономный 
округ (г. Ханты-Мансийск), Приморский край  
(г. Владивосток), Краснодарский край (г. Краснодар), 
Калининградская область (г. Калининград). 
2. Оснащение и инсталляция тестируемого 
оборудования в региональных центрах. 
3. Обучение специалистов центров тестирования по 
спортивной ориентации и отбору на местах. 
4. Проведение тестирования детей и юных 
спортсменов спортивных школ на предмет спортивной 
ориентации, отбора и одаренности. Проведение 
тестирований спортсменов, занимающихся на этапах 
подготовки для корректировки программы подготовки 
и отбор спортсменов на предстоящие соревнования по 
результатам проведенных тестирований. Проведение 
скрининг тестирований на программно-аппаратном 
комплексе законным представителям ребенок по их 
желанию. 
5. Формирование базы статистических данных о детях, 
прошедших тестирование и их последующих успехах. 
6. Создание информационных ресурсов и сервисов для 
родителей и тренеров по вопросу спортивной 
ориентации, отбору, перечню физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг для населения, 
планирование тренировочных нагрузок юных 
спортсменов. 
7. Совершенствование технологического оборудования 
и методов по оценке предрасположенности детей  
к различным видам спорта. 
8. Взаимодействие с физкультурно-спортивными  
и иными организациями в рамках деятельности 
проекта 

2. Прогнозируемые результаты 
по каждому этапу 
 

1. Подготовительный этап:  
- взаимодействие с федеральными и региональными 
органами исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта, а также в области 
образования по созданию необходимых условий для 
внедрение отечественного программно-аппаратного 
комплекса отбора спортивно одаренных детей, их 
спортивной ориентации на основе комплексной 
скрининговой оценки психофизиологических, 
антропометрических и функциональных 
характеристик организма в 7 регионах Российской 
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Федерации; 
- определение и организация спортивных объектов  
и сооружений для функционирования стационарных 
центров и мобильных площадок по спортивной 
ориентации и отбору детей в регионах Российской 
Федерации (7 центров); 
- оснащение и инсталляция тестируемого 
оборудования в региональных центрах (11 комплексов 
оборудования); 
- обучение специалистов центров тестирования по 
спортивной ориентации и отбору на местах (28 
специалистов); 
- пилотный запуск центров тестирований в регионах. 
2. Этап реализации основных мероприятий проекта: 
- внедрение отечественного программно-аппаратного 
комплекса отбора спортивно одаренных детей, их 
спортивной ориентации на основе комплексной 
скрининговой оценки психофизиологических, 
антропометрических и функциональных 
характеристик организма в 7 регионах Российской 
Федерации; 
- охват детей в возрасте от 5,5 до 12 лет, прошедших 
тестирование на предрасположенность к занятиям 
видами спорта (с 0 тыс. до 16 тыс.); 
- охват юных спортсменов на этапах начальной 
подготовки в спортивных школах, прошедших 
тестирование по оценке перспективности  
и одаренности в конкретном виде спорта (с 0 до 1600, 
дополнительно к 16 тыс.); 
- создание информационных ресурсов и сервисов для 
родителей и тренеров по вопросу спортивной 
ориентации, отбору, перечню физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг для населения 
(доля тренеров начальной подготовки, подключенных 
к информационному порталу с 0 до 15%); 
- снижение количества случаев отсева детей на этапах 
начальной подготовки (с 0 до 3%); 
- формирование у детей устойчивого интереса  
к занятиям физической культурой и спортом (из числа 
прошедших тестирование с 0 до 50%). 
3. Этап совершенствования технологического 
тестирующего оборудования и методов по оценке 
предрасположенности детей к различным видам 
спорта: 
- совершенствование информационных ресурсов  
и сервисов для родителей и тренеров по вопросу 
спортивной ориентации, отбору, перечню 
физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг 
для населения (доля тренеров начальной подготовки, 
подключенных к информационному порталу с 15 до 
30%); 
- снижение количества случаев отсева детей на этапах 
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начальной подготовки (с 3% до 6%); 
- формирование у детей устойчивого интереса  
к занятиям физической культурой и спортом (из числа 
прошедших тестирование с 50% до 60%); 
- уточнение требований к качеству и модельным 
характеристикам по видам спорта на этапах 
многолетней подготовки (с 0 до 7 видов спорта); 
- совершенствование комплексной модели и алгоритма 
спортивного отбора одаренных детей 
(совершенствование и создание новых технологий  
и методов по оценке предрасположенности детей  
к различным видам спорта (с 0 до 2). 
- подготовка предложений по внесению изменений  
в действующее законодательство и разработка 
необходимых проектов нормативных правовых 
документов, регулирующих подготовку спортивного 
резерва 

3. Необходимые условия 
организации работ 

- наличие головного федерального проектного офиса  
и 7 региональных центров тестирования; 
- наличие финансовых средств на реализацию 
основных направлений проекта; 
- наличие стационарного и мобильного тестирующего 
оборудования в 7 региональных центрах тестирования; 
- наличие квалифицированных кадров на местах; 
- наличие необходимых площадей и зон для 
проведения тестирования детей по 
предрасположенности к видам спорта; 
- наличие компьютерной техники и соответствующего 
программного обеспечения (в т.ч. серверов, баз 
данных, мобильных носимых устройств и др.); 
- наличие специального автотранспорта (в том числе 
для обеспечения деятельности мобильных площадок); 
- канцелярские и расходные материалы и т.д. 

4. Средства контроля и 
обеспечения достоверности 
результатов 

1. Мониторинг экспериментальной (инновационной) 
деятельности (весь период): 
- отчетные документы о проведенных мероприятиях; 
- результаты тестирований юных спортсменов; 
- сертификаты специалистов и тренеров, прошедших 
обучение в рамках проекта. 
2. Открытые отчетные конференции (ежегодно). 
3. Информационно-справочные материалы по итогам 
(промежуточным/итоговым) экспериментальной 
деятельности 

5. Перечень научных и (или) 
методических разработок по 
теме проекта 

- Концепция общенациональной системы выявления и 
развития молодых талантов, утвержденная 
Президентом Российской Федерации 3 апреля 2012 г. 
№ Пр-827; 
- распоряжение Правительства Российской Федерации 
от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года»; 
- распоряжение Правительства Российской Федерации 
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от 7 августа 2009 г. № 1101-р «Об утверждении 
Стратегии развития физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на период до 2020 года»; 
- Научно-методическое обеспечение подготовки 
спортивного резерва / Н.Н. Чесноков, А.П. Морозов, 
2016 г.; 
- Передельский А.А. Физическая культура и спорт в 
муниципальном образовании: монография / А.А. 
Передельский. – М.: Физическая культура, 2008; 
- Е.Д. Митусова, А.А Передельский. – М.: – 
Физическая культура. – 2010; 
- Передельская Р.А., Передельский А.А. 
Доспортивный и начальный спортивный 
психологический отбор детей в возрасте 6-12 лет // 
Спортивный психолог. – 2016. - № 4; 
- Передельская Р.А. Психологический аспект 
программы Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». // 
Спортивный психолог. 2015. - № 4; 
- Султанова Р.А. // Ресурсы конкурентоспособности 
спортсменов: теория и практика реализации: 
материалы Всероссийской научно-практической 
конференции с международным участием. – 
Краснодар: ФГБОУ ВПО КГУФКСТ, 2012; 
- Султанова Р.А. // Образование, физическая культура, 
спорт и здоровье: анализ проблемы (педагогические, 
психологические и медико-биологические аспекты): 
материалы первой Российской научной конференции. 
– Смоленск, 2012. – Том II; 
- Передельский А.А. Методологические основы и 
принципы экстремальных и прикладных видов 
спортивной деятельности. Теория и практика 
прикладных и экстремальных видов спорта № 1 (20). – 
2011. – 0,17 п.л.; 
- Передельский А.А. Физическая культура и спорт в 
современных условиях: единство и многообразие. 
Теория и практика физической культуры № 9. –2011. 
Передельский А.А. Системное управление сферой 
физической культуры и спорта в муниципальном 
образовании: социологический аспект. Теория и 
практика физической культуры. – 2015. – № 4; 
- Передельский А.А. Проблема оптимального 
системного оформления сферы физической культуры и 
спорта в муниципальном образовании / Передельский 
А.А., Цегельный Ю.А. // Личность Культура 
Общество. – 2015. – вып. 1–2. – № 85–86; 
- Передельский А.А. Проблема раннего отбора в спорт 
и экстремальные аспекты ее решения / А. А. 
Передельский // Теория и практика прикладных и 
экстремальных видов спорта. – 2016. – № 1 (38). – 0,70 
п.л.; 
- Передельский А.А. Кинезиологический потенциал 
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возрастной группы 4-10 лет как основание для 
разработки программы тестирования с целью раннего 
отбора детей в спорт / М.М. Ковылин, А.А. 
Передельский // Теория и практика физической 
культуры. – 2016. – № 3; 
- Передельский А.А. Проблема раннего спортивного 
отбора – зона борьбы тенденций экстремализации и 
оптимизации в спортивной деятельности / А.А. 
Передельский // Теория и практика прикладных и 
экстремальных видов спорта. – 2016. – № 2 (39); 
- Передельский А.А. Структура годичного 
коррекционного цикла психофизического развития 
ребенка на этапе начального спортивного отбора / А.А. 
Передельский // Физическая культура: воспитание, 
образование, тренировка. – № 1. – 2017; 
- Митусова Е.Д., Передельский А.А., Ломакина Е.Д. 
Социологическая теория управления о проблемах и 
перспективах развития сферы молодежной политики, 
физической культуры и спорта в ситуации кризиса / 
А.А. Передельский // Гражданское и патриотическое 
воспитание молодежи в высших учебных заведениях; 
сборник материалов Всероссийской научно-
практической конференции 28-29 мая 2009г. – М., 
2009; 
- Передельский А.А. Система всеобщего и 
непрерывного физического воспитания в России; 
научно-методические материалы к докладу на бюро 
Президиума РАО / А. А. Передельский, А. Н. Блеер и 
др.// – М. : Физическая культура. – 2012; 
- Курашвили В.А., Лидов П.И., Поляев Б.А., 
Подливаев Б.А. Тарасевич Г.А., Лапин А.Ю., Кулагина 
Ю.Б. Основы организации комплексных научных 
групп в системе научно-методического и медико-
биологического обеспечения подготовки спортивного 
резерва в субъектах Российской Федерации.- «Вестник 
спортивных инноваций», 2017 г. № 55; 
- Курашвили В.А.,Лидов П.И., Подливаев Б.А., Поляев 
Б.А , Тарасевич Г.А.,Лапин А.Ю., Кулагина Ю.Б. 
Научно-методическое обеспечение подготовки 
спортивного резерва за рубежом. -«Вестник 
спортивных инноваций», 2017 г. № 55 
 

6. Ресурсное обеспечение 
экспериментального 
(инновационного) проекта 

Кадровое обеспечение: 
Проектный офис: 
Директор -1 
Финансовый директор - 1 
Научный руководитель - 1; 
Менеджер по информационным технологиям – 1; 
Административное - специалисты – 1. 
 
Региональные центры (7 регионов): 
Руководитель на местах – 7; 

http://bmsi.ru/authors/9632b7b1-e8cf-4574-97de-8d4841866b1a
http://bmsi.ru/authors/3368f09d-bfa0-4027-ab30-3b032f787008
http://bmsi.ru/authors/099f80df-7ee4-49d3-8263-010702863c47
http://bmsi.ru/authors/f675d3a6-aa59-4909-afe2-453b57569ec7
http://bmsi.ru/authors/d1c2a08f-bdde-4938-9fbf-763aff900b02
http://bmsi.ru/authors/d1c2a08f-bdde-4938-9fbf-763aff900b02
http://bmsi.ru/authors/d1c2a08f-bdde-4938-9fbf-763aff900b02
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Административное - специалисты – 7. 
 
Специалисты по тестированию – более 28 (по 
договору). 
 
Материально-техническое обеспечение: материально-
техническая база физкультурно-спортивных 
организаций в 7 регионах оснащённая мобильными 
комплексам оборудования по тестированию детей по 
определению предрасположенности к видам спорта,  
а также специальным автотранспортом 

7. Предполагаемые источники 
финансирования 
экспериментального 
(инновационного) проекта 

Для реализации экспериментального 
(инновационного) проекта планируется использовать: 
- средства, полученные в форме грантов, субсидий  
и др.; 
- средства субъектов Российской Федерации; 
- иные незапрещённые законодательством Российской 
Федерации источники 

 
 
 

Исполнительный директор                                                                               А.В. Назаров 
АНО «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» 

 


