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РЕГЛАМЕНТ 
проведения чемпионата России (мужчины, женщины), 

первенства России (юниоры, юниорки 18-23 года; юниоры, юниорки 16-19 лет;  
юноши, девушки 15-17 лет и 13-14 лет), 

Кубка Федерации триатлона Кемеровской области 
по дуатлону - кросс 

 
1. Сроки и место проведения  

 
Соревнования проводятся с 11 по 13 декабря 2020 года в Кемеровской области 

– Кузбассе, Беловский городской округ, Гурьевский муниципальный округ, база СШ им. 
Б.В. Непомнящего. 

Схема проезда на сайте мероприятия: (http://triathlon42.ru/duathlon2020).  
День приезда 11 декабря, день отъезда 13 декабря. 
 

2. Требования к участникам и условия допуска 
 
В чемпионате и первенстве России принимают участие спортсмены сборных 

команд субъектов Российской Федерации. Заявки на участие по установленной форме 
подписанные руководителем исполнительной власти субъекта РФ в области 
физической культуры и спорта, врачом, и иные необходимые документы 
представляются в комиссию по допуску к соревнованиям в день приезда.  

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:  
- паспорт гражданина Российской Федерации; 
- зачетная классификационная книжка;  
- полис обязательного медицинского страхования; 
- оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 
- индивидуальная карта спортсмена (лицензия ФТР); 
- согласие на обработку личных данных. 
 
К участию в Кубке Федерации триатлона Кемеровской области допускаются 

жители Кемеровской области и других субъектов Российской Федерации, имеющие 
соответствующую подготовку, медицинский допуск и инвентарь, соответствующий 
Правилам соревнований Мирового триатлона (World Triathlon Competition Rules): 
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules  

Каждый участник-любитель обязан предоставить в Дирекцию Соревнований: 
- оригинал медицинской справки о допуске к Соревнованиям с формулировкой 

«Допущен к участию в соревнованиях по триатлону»; 
- оригинал договора о страховании от несчастных случаев для вида спорта 

«триатлон». 
При условии предъявления Дирекции Соревнований национальной лицензии 

триатлета, медицинскую справку и договор о страховании предоставлять не требуется. 
 

3. Организаторы мероприятия 
 
Общее руководство проведением Соревнований осуществляет Министерство 

спорта Российской Федерации (Минспорт России), Федерация триатлона России 
(ФТР), Министерство физической культуры и спорта Кемеровской области и 
Региональная общественная организация «Федерация триатлона Кемеровской 
области». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию. Состав ГСК согласован с ФТР. 

Главный судья: Чекунов А.А. (ССВК, г. Екатеринбург). 
Технический делегат ФТР: Гудалов А.В. (ССВК, г. Москва). 
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4. Возрастные группы и дистанции 
 

Категории участников 
Дистанции 

Кросс Велогонка 
МТВ  Кросс 

Чемпионат России 
Мужчины, женщины 3,0 км 10 км 1,5 км 

Первенство России 
Юниоры, юниорки 18-23 года 

3,0 км 10 км 1,5 км 
Юниоры, юниорки 16-19 лет 

Юноши, девушки 15-17 лет 
1,5 км 5 км 0,8 км 

Юноши, девушки 13-14 лет 
Кубок Федерации триатлона Кемеровской области 

Возрастные группы:  
15-17 лет, 18-23 года, 24-29 лет, 30-39 лет, 
40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше 

3,0 км 10 км 1,5 км 

Возрастные группы (13-14 лет) 1,5 км 5 км 0,8 км 
 
Возраст участников определяется на 31 декабря 2020 года. 

 
5. Программа и условия соревнований 

 
Соревнования проводятся по правилам вида спорта «триатлон». Соревнования 

личные. Допуск участников соревнований, согласно Положению о всероссийских 
соревнованиях по триатлону на 2020 год. 

 
11 декабря, пятница – день приезда 

12:00 - 20:00 – Работа комиссии по допуску, выдача стартовых номеров (база отдыха 
«Алые паруса», Беловский городской округ, г. Салаир, квартал 57а). 

12 декабря, суббота – соревновательный день 
8:00 - 10:00 – Работа комиссии по допуску, выдача стартовых номеров (г. Гурьевск, ул. 
Революционная, 95). 
10:00 - 11:00 – Открыта транзитная зона для участников соревнований. 
11:00 - 11:30 – Брифинг со спортсменами. 
11:30 – Открытие Соревнований. 
12:00 – Старт. 
15:30 – Закрытие дистанции. 
16:00 – Церемония награждения. 
16:30 - 17:30 – Открыта транзитная зона для выдачи инвентаря. 

13 декабря, воскресенье – день отъезда. 
 

6. Награждение 
 
Победители и призеры определяются по наименьшему времени прохождения 

дистанции. 
Победители и призеры чемпионата и первенства России награждаются 

медалями и дипломами Минспорта России. 
Победители и призеры Кубка Федерации триатлона Кемеровской области 

награждаются почетными грамотами, победители награждаются кубками. В Кубке 
определяются победители и призеры по следующим возрастным группам: 13-14 лет, 
15-17 лет, 18-23 года, 24-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше. 

Каждый участник, завершивший дистанцию, получает медаль финишера с 
символикой Соревнований. 
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7. Условия финансирования  
 
Расходы, связанные с проведением Соревнований, осуществляются согласно 

регламенту Соревнований, который утверждается Федерацией триатлона 
Кемеровской области. 

Участники чемпионата и первенства Кемеровской области вносят стартовый 
взнос через сайт http://triathlon42.ru/duathlon2020.  

Размер стартового взноса:  
- ЧР (мужчины, женщины) – 500 руб.; 
- ПР (юниоры, юниорки, юноши, девушки) – 500 руб.; 
- возрастные группы до 18 лет – 1500 руб.; 
- возрастные группы старше 18 лет – 2500 руб. 
Оплата стартовых взносов осуществляется за счет средств командирующих 

организаций или собственных средств. 
Расходы по командированию участников, тренеров, представителей команд 

(проезд, проживание, питание, страхование участников) несут командирующие 
организации. 

Расходы, связанные с награждением победителей и призеров Соревнований, 
несет Федерация триатлона Кемеровской области. 

 
8. Заявки на участие  

 
Заявки для участия в ЧР и ПР подаются на электронный адрес: 

triathlon42@yandex.ru до 5 декабря 2020 г., по утвержденной форме ФТР. 
Регистрация участников чемпионата и первенства Кемеровской области 

производится с 16 ноября по 5 декабря 2020 г. на сайте 
http://triathlon42.ru/duathlon2020. Дополнительная регистрация участников в день 
проведения Соревнований проводиться не будет. 

Установленный лимит количества участников Соревнований – 100 человек. 
 

9. Меры, направленные на предупреждение распространения COVID-19 
 

При получении стартового пакета на входе в зону регистрации будет 
организован контроль температуры. Показатели температуры будут фиксироваться в 
журнале, в котором участник должен внести свой контактный телефон и поставить 
подпись. Если у участника температура тела будет выше 37,2˚С, он должен пройти 
осмотр у врача соревнований. 

Участники с повышенной t° тела и признаками ОРВИ будут отстранены от 
соревнований. 

При посещении стартового городка, участники обязаны быть в маске и 
перчатках. В случае отсутствия у спортсмена средств защиты, он может бесплатно 
получить их у организатора соревнований в тенте регистрации. 

Всем участникам рекомендуется пройти тестирование на коронавирус (ПЦР или 
исследование крови на антитела) с получением результатов не ранее 3-х календарных 
дней до старта соревнований. Сдать анализ можно бесплатно в районной поликлинике 
или платно любой коммерческой лаборатории (KDL и др.). Результаты теста можно 
показать онлайн. 

 
10. Размещение участников 

 

Рекомендуемое место проживания:  
- база отдыха «Алые паруса», Кемеровская область – Кузбасс, Беловский 

городской округ, г. Салаир, квартал 57а. 
- Заявки на проживание направляются на почту Info@triathlon42.ru 
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11. Контакты организаторов 

 
Президент Федерации триатлона Кемеровской области – Ярощук Николай 

Николаевич, тел. 8 923 607 6387 
Представитель Федерации триатлона Кемеровской области – Золотарев Иван 

Александрович, тел. 8 913 293 0973 
Главный судья соревнований – Чекунов Андрей Александрович,  
тел. 8 902 870 5023 
 


