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!важаемьтй 14горь йихайлович !

йинистерство по делам молодежи' физинеской культурь1 и спорта
Фмской области (далее _ 1!1инсшорт Фмской областу1) , направляет отчет по

реалу|зацу|и проекта федеральной экспериментальной (инновационной)
площадки по теме : <<Реализация эксперимент€|'льного (инновационного)
проекта <1!1одель мех{регион€}льного взаимодействия по подготовке
велосипедистов вь|сокого к.]1асоа регионов )/рала, (и6ъщи и .{а-гльнего Бостока
набазе Фмского велотрека) за 2019 год.

|!рилагается отчет на |4 сщаницах .

|[ервьтй заместитель 1!1инисща по делам
молоде}ки, физинеской культурь!

и спорта Фмской области А.}Ф}ромов



Фтветственн€ш1 организация

Фтчёт о реализации федерального экспери1}[ентального (инновационного) проекта

федеральной эксперип,1ентальной (инновационной) площадкой (Фэп) за 2019 год

области <<€ вная 1школа ((

велоси Бу <Фмская А вепосипедного

1ема: << экспеоимен иннова гион€|пьного ействия по<<]{о

к.]1асса нов 9 ьнего Б мского велвелосип

€ролса реагплзатци: в рашсак выпотплеллоя тппа:товьп< меропоиягий в 2019 году была пооведена следулопдая обота:

лъ

Р1ероприятие по
утвер)кденной про-
грамме и плану реа-

ли3ации

11олнота вь!полненньпх работ' согласно
заявленнь!м программам и плану

Рекомендации по
использованик) и

внедреник) ре3ульта-
тов проектов прак-

тику

[1релложсения по корректи-
ровке 1}1ероприятий про-
граммь! в соответствии с
представленнь[м отчёторп

[1рипле-
чания

1.1

3аклточение дополни-
тельньп( соглатшений

о реализации экспери-
мента

3аклточено дополнительное оогла1поние о

присоединение к оогла1шенито об экспери-

мент.1льной деятельности с ФгБуз к3апад-

но-€ибирский ценщ ФмБА) России.
(|[рило:кение 1.1)

3аклгочить дополни-
тельное согла1шени'|

регионам России,
которое позволяет
сохр€1нить здоровье
спортсменов на дли-
тельной основе тем

с{|мь]м повь1сить уро-
вень спортивного ре-

зупьтата.

Ёа данном этапе согла-
[шения корректировка

программь! сотрудниче-
ства не требует.

нет

1.2
Фрганизация медико-
биопогического сопро-
вождения проекта

Б рамках эксперимента и работьт наг{но_

исследовательской лаборатории Фмского
вепоценща организована медико-
биологическ€ш{ площадка как основа обеспе-

чения подготовки спортсменов вь1сокой ква-

|'1спопьзов?1{|{€ €}|!|Ф:

бированньпс методик
и организацияна6а-
зах гос$арственньп(

учреждениях осу-

Ба данном этапе реали-
зации проекта корректи-

ровка программь[ со-
трудничества пе требует,
тоебуется ли[шь приобре-

нет



лификации в цик.]1ичеоких видах спорта. с
данной темой 6-7.|2.201-9 г. на пятой научно-
практической конференции <}у1едицинское

обеспечение спорта вь1с1ших доотихсений> в

&1оскве вь1ступил врат Фмского вело

центра [[1ерстток €.А. (|{риложение 1.2)

ществля}ощие спор-
тивну[о подготовку

научно-
иооледоватепьских

лаборатории, которь1е
позво.]1яет сохранить

здоровье спортсменов
на длительной осново
тем самь1м повь1сить

уровень спортивного
результата.

тение дополнительного
оборудования.

|.з

|[роведение на).чно-

пр€}ктичеоких конфе-

ренций
по вопросам межрегио-
н[1льного взаимодей-
отвия по ре{}лизации
проекта и аъ|ал'{зу хода
ре€1лизации проекта

15 ноября 2019 года проведена ноябрьокая
отчетна'{ наг{но -практическ[}'{ конф еренция
по вопросам:
_ Фтчет о продел.}нной работе за 2018 год.
_ йедико-биологическое оот1ровождение

сборньтх команд.
_ [!одготовка спортивного ре3ерва.

- |!ланьт и г|ерспективь1 на 2019 год.
([{риложение 1.3)

|[редполагается
проведение е)кегод-
нь1х конференций по
всему периоду рабо-
ть1 проекта' так)ке
ана.!|у\зировать ре-
зультать| о проде-
ланной работе.

[1редполагается скоррек-
тировать программу

конференции' вклк)чая в

работу конференции
практические мастер

классь!.

нет

\.4

Разработка и корректи-

ровка прощ.|мм спор-
тивной подготовки по
этапам опортивной под-
готовки велооипедистов
в трековьтх дисципли-
н!!х

Б связи с переименованием в20|9 году Фм-
ского велоцентра в бтоджетное учреждение
Фмокой области к€портивн€ш 1шшкола олим-
пийского резерва <Фмская Академия вело-

сипедного спорта) на основании разра6о-
танньтх методик' апробиров€}нньп( в р.}мках
инновационной деятельности разработана
новая прогр{|мма спортивной подготовки по
велосипедному спорту - трек.
(|[риложение |.4)

|[ровести монито-

ринг эффективности
данной прощаммь1

1{еобходимо вклк)чить
дополнительнь[е кон-
трольнь[е нормативь!

для определения эффек-
тивности программь!.

нет

1.5
Фбоснование получен-
нь1х результатов и прак-

8 течении года проводи[1иоь комплекснь1е

физиологические обследования с ц9льто диа-
9силитЁ внимание
на работупо фар-

!1спользовать дополни-
тельньпй мониторинг

нет



тических рекомендации
по реализации проекта

гноотики функциона.'1ьного соотояния
спортсменов' овоевременного вь1'{вления со-
стояний перенапряжения и перещом леъ|ия.

Ёа основании полг{енньгх данньп( о функ-
цион{1льном соотоянии велооипедиотов
предлаг[шотся рацион€1льнь1е рех(имь1 трени-

ровок и фармакологическ{ш{ поддержка.
(|!риложение 1.5)

макологическому
сопровождени!о

сг!ортсменов.

функционального состо_
яния спортсменов.

\.6

Фрганизация и проведе-
ние спартак?|адь1 <<си-

БиРскив 3БЁ3.{Б1> по
велооипедному спорту
на щеке

|[роводеньт щи эт€}па спарт[|киадьт у{астни-
ков экопериментального проекта и регионов
сторонников г{роекта. Ёа основ{}нии итого-
вьгх протоколов внесеньт коррективь1 в со-
ставь1 эксперимент,1льньп( групп.
(|!риложение 1.6)

14спользовать до_
полнительньтй 4-ьтй
этап для вь1явлени,|
новь1х кандидатов в
эксперимент€|'льну!о

гоуппу.

}1спользовать комплекс
3ачетов с цельк) вь[явле-

ния боль!шего охвата
спортсменов разнь[х воз-

растнь!х групп.

нет

1.7

|[ривленение внебтод-
х(етного финансирова-
11ия

3 1 итоля 201 8 года [убернатор Фмской обла-
сти обратился с пиоьмом к |{редседателпо
|[равления пАо (гА3пРом) А.Б. 1!1иллеру

о финансовой поддерх(ке экспериментально-
го проекта до2028 года. Б феврале 2019года
подписано согла1пения о финансовой помо-
щи в ре€}лизац|4и проекта. Ёа основании вь1-

1шеизложенного }м1инистерством по дел{}м

молодёжи физинеской культурьт и спорта
Фмской области принято ре1пение о ходатай-
стве в йинистерство спорта Роосии о про-

дление экспериментального проекта до 2024
года.
(|[риложенпе \.7)

Бнести корректи_

ровки г1о использо-
вани!о средств' ш!я
дополнительнь1х ре-
гионов участников

проекта.

3ффективно и рацио-
нально использовать

средства для дости)кения
максимального спортив-

ного ре3ультата.

нет

1.8

3аклточение дополни-
тельньп( соглашений
о ре!}лизац}{и экспери-
мента

|[ланируетоя зак.]11очение оогл?|тт9цц[ о при-
соединение к согл€!1пени1о об экоперимен-
та-тльной деятельнооти с <<Фмская облаотная

федерация велосипедного опорто (РФФ

3аклгочено дополни_
тельночсогла1шение
с }у1инистерством по
делам молодё>ки фи-

[1рисоединение к согла[пе-
нипо об экспериментальной

деятельности с
1!1оскаленское станичное

нет



(ооФвс>), }{оскаленское станичное каза-
чье общество Фмокого отдельского казачье-
го обществ а (ибирского войскового казачье-
го общества (\:[оскаленокое ско) и Адми-
ниотрации 1!1оскаленского муницип€}льного

района Фмокой облаоти

зичеокой культурь1 и
спорта Фмской обла-

сти.

казачье об:цество 0мского
отдельского казачьего об-
|цества €ибирского вой-
скового казачьего обще-

ства (1!1оскаленское ско)
и Администрации Р1оска-
ленского }!униципального

района 0мской области.
.(ополнительное согла[|1е-

ние от 22.0|.2020г.

\.9

|[роведение всероссий-
ской наулно-
практических конфе-

ренций на тему :кРФ.[Б
экспвРимвнтАль-
ной и инновАци-
онной двятвльно_
сти в Р^звитии
систвмь1подго-
товки споРтивно-
го РвзвРвА)

1{адровое обеопечение процесса подго-
товки опортивного резерва
Ф реализации попномоний оубъектов
Росоийской Фодерации по осуществле-
ни}о эксперимент'}пьной и инновацион-
ной деятельности в области физинеской
культурь1 и спорта (на примере Фмской
облаоти).

€инергия экспериментальной и инноваци-
онной деятельности в совор1шенствов€}нии

сиотемь| подготовки спортивного резерва в
Российской Федерации.
1{омплексньтй контро.]1ь в системе подго-
товки квалифицированньтх велосипедистов.

|{ривленение допол-
нительнь1х специа-
листов в области

физическои кульц-
рь| и спорта.

11риглапшепие для обмена
опь[том в рамках экспе-

римента специалистов и3

регионов участников
проекта.

нет

2.0

|!роведение уиебно-
тренировочньп( сборов

3а20|9 год организовано 25 утебно-
тренировочньтх сборов с эксперимент€ш1ь-
ными группами о тренировочнь1м объе-
мом более 10000 часов в мероприятиях
приняли употия более 500 воспитаР{*ъи-

ков регионов у{астников экоперимента в
мероприятиях приним[1ли г{астия так и
кандидать1 в экспериме1{тс}льнь!е группь1

|[роведение мони-
торинга эффектив-

ности участия в

даннь1х меропри'{ти-
'- ях.

[{орректировка соревно-
вательного процесса и
тренировоч[1ь!х меро-

приятий для дости2{(ения
максимального спортив-

ного ре3ультата.

нет



2.1

]/частие в Бсероссий-
ских и между1{ароднь1х
соревнованиях

Брмаков Аван _серебряньтй призер 9ем-
пионата 1м1ира -20|9 тода.
в2019 году подготовлено 15 победителей
и призеров чемпионатов Росоии, 6 побе-

дителей и призеров первенотваРосоии,
|2| победитель и призер всероссийских
с0ревнований, 23 победител я |4 ||ризера
1{убка России, 4 победите.т|'{ и призера
международнь1х соревнований.

|[ровести монито-
ринг функцион€}ль-

ного состояъ|ия
сг1ортсменов.

Рекомендовать по ре-
зультатам мониторинга
дополпительнь|е мерь|

для улуч[пения качества
проведения тренировоч-
нь[х мероприятий для

спортсменов участников
проекта.

нет

|[ервьтй заместитель минисща по делам

молодежи, физинеской культурь1

и спорта Фмской области А.}Ф.)(ромов


