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Примечаrrия

l Анализ специальной
литературы по проблеме
отбора и спортивной
ориентации спортивно_
одаренньгх детей,
разработка методологии
спортивного отбора
спортивно-оларенных летей
на основе обобщепия
отечественных и
зарубежньrх научных
исследований.

на основании ана]иза
специальной литературы,
обобщения отечественньD( и
зарубежньгх научных
исследований по проблеме
обора и спортивной
ориентации спортивно-
одаренных детей разработана
методология спортивного
обора, включая содержание
организационных и
методологических принципов

Методические материалы
используются в работе по
выявлению и обору
спортивно-одаренньж
детей.

Рассмотреть включение
в федера,rьный
экспериментальный
(инновационньй)
проект Автономную
некоммерческую
оргau{изацию
кРесурсный научно-
исследовательский
центр> (АНО (РНИЦ)))
и Санкг-Петербургскую
общественную
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спортивного отбора, цели,
задачи, средства и методы
спортивного отбора на разньж
этапах многолетней
спортивной подготовки юных
спортсменов. Раскрыты
закономерности возрастного
развития, развития
двигательных способностей у
детей и подростков в период их
биологи ческого созревzrн ия.
Выявлеrrы информативные
показатели спортивной
одаренности и обора детей и
подростков для занягий
гребньrм спортом и греблей на
байдарках и каноэ
(Спортивньй отбор/В.М.
Волков, В.П. Филин. - М.:
Физкультура и спорт, 1983;
Современная система
спортивной подготовки/Ф.П.
Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н.
Шустина. - М.: Изд-во
<СААМ>, 1995;
Индивидуализация подготовки
юньtх спортсменов/В.П. Губа.
П.В. Квашук, В.Г.
Никиryшкин. М.:
Физкультlра и Спорт, 2009;
Теория и методика юношеского
спортаД.П. Филин - М.:
Физкультура и спорт, 1987;

о-методические осIIовыНа

оргzlнизацию
кСryденческий
спортивный клуб Санкт-
Петербургского
национalльного
исследовательского

университета
информационных
технологий, механики и
оптики <Кронверкские
барсьп> (СПбОО ССК
ниуитмо
кКронверкские барсьп>).
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подготовки юньrх
спортсменов/А.В. Евтух, П.В.
Квашук, Б.Н. Шустин/ Вестник
спортивной науки. - 2008;
Спортивный талiшт: прогноз и
реа.пизацияlВ.Б. Иссурин. - М.:
<Спорт>, 20l 7;
Организационно-методические
основы подготовки
спортивного резерва/В.Г.
Никитушкин, П.В. Квапrук,
В.Г. Бауэр. - М.; Советский
спорт, 2005; Основы
управления подготовкой юньп<

спортсменов,М.Я.
Набатниковой. - М.:
Физкультура и спорт, 1982;
Принципы и методические
основы активного отбора
школьников для спортивного
совершенствоваrия/М.С.
Бриль. - М., l987; Теоретико-
методологические основы
спортивного обора и
ориентации в современном
спорте высших
достижений/В.Н. ГIлатонов/
Наlка в олимпийском спорте. -
2018; Прогнозирование в
спорте/В.И. Баландин. Ю.М.
Блулов, В.А. Плахтиенко. - М.:
Физкультура и спорт, 1986;
Методика комплексной оцеяки
физического развития и

3



физической подготовленности/
Б.Х. Ланда. - 2-е изд. - М.:
Советский спорт, 2005; Счrrепt
рrоgrеss in sports genomics.
Advances in clinical chemistry
Ahmetov I.I., Fedotovskaya O.N..
- 20l5; Теория и методика
юношеского спорта/В.П.
Филин - М.: Физкультура и
спорт, l987; Подготовка юньrх
чемпионов/Т. Бомпа. - М.: ооо
<<Издательство Астрель>: ООО
кИздательство АСТ>, 200З;
Гребля на байдарках и каноэ.
Примерная прогр.tмма
спортивной подготовки для
детско-юношеских спортивньIх
школ, специализированных
детско-юношеских школ
олимпийского резерва/В.Ф.
Каверин. - М.: Советский
спорт, 2004; Гребля
академическаJ{. Примерная
программа спортивной
подготовки для детско-
юношеских спортивньD( школ,
специализированньж детско-
юношеских школ
олимпийского резерва и школ
высшего спортивного
мастерства/Т.В. Михайлова,
А.Н. Беркутов. - М.: Советский
спорт, 2004; Критерии обора и
спортивной ориентации юньD(
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гребцов-каноистов/М.А.
Опалев. Волгоград,2004;
Подготовка юньD( пловцов в
аспектtlх онтогенеза,/Т.С.
Тимакова. - М.: <Симилия>
2006; .Щетская спортивнаrl
медицина/С.Б. Тrтхвинского,
С.В. Хрущева. - М.: Медицина,
1980; Половое развитие
мальчиков/.Щ.В. Колесова. - М.,
1985; Физиология
подроотка./.Щ.А. Фарбер; Науr. -
исслед. ин-т физиологии детей
и подростков Акад. Пед. Наук
СССР. - М.: Педагомка, 1988;
Особенности роста и развития
организма/Н.Н, Миклашевская,
Б.А Никитrок // Морфология
человека. - М., 1983; Схема
клинической диагностики
конституциональньtх
типов/В.Г. Штефко, A.fl.
Островский. - Л.: Биомедгиз,
1929; Отбор и подготовка
перспективньD( спортсмеIiов в
академической греблеД,Н.
озолин, В.В. Монахов, Т.Ф.
Абрамова // Методические
рекомендации. - М.: Комитет
по физической культуре и
спорту при совете министов
СССР, l986; Лабильные
компоненты массы тела -
критерии общей физической
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подготовленности и кон,гроJlя
текущей и долговременной
адаптации к тренировочным
нагрузкам : Методические
рекомендацииЛ.Ф. Абрамова,
Т.М. Никитина, Н.И.
Кочеткова. - М.: ооо
<Скайпринт>, 20l 3; Sramkova
Р., Рrоkорес У., Ze|ezny J.
Predikce telesne vysky // Теоr.
Рrахе. tel. Vych; Организация
медицинского KoHTpoJUI за

развитием и здоровьем
дошкольников и школьников
на основе массовых скрининг-
тестов и их оздоровление в

условиях детского садъ
школьr/Г.Н. Серлюковской. -

М., l995; WHO Multicentre
Growth Rеfеrепсе Study Grочр.
WHO Child Growth Standards:
Length / height-for-age, weight-
for-age, weight-forJength,
weighbfor-height and body mass
index-for-age: Methods and
development. Geneva: World
Health Огgапizаtiоп, 2006;
взаимосвязь показателей

физической подготовленности
и спортивного результата у
спортсменов,
специaIлизир}тощихся в
академической гребле/Т.Ф.
Абрамова, Т.М. Никитина, Н.И.
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Кочеткова, В,В. Бучина, Н.М.
Якlтович, Р,В. Малкин, .Щ.В.
Мингазова // Вестник
спортивной науки.-20 l 7;
Информативные показатели

физической подготовленности
высококвал ифи цирован н ых
гребцов женского пола -
кандидатов на подготовку к
ведущим межд}.народным
стартам/Т.Ф. Абрамова, Т.М.
Никитиrlа, Н.И. Кочеткова, Е.В.
Бучина, Н.М. Якlтович, ,Щ.В.
Мингазова // Вестник
спортивной науки. - 20i9;
Телосложение спортсменов в
академической гребле и гребле
на байдарках и каноэ/В.Ю.
Давьцов, - М.: ФОН. - 1997;
Морфо-функчионаJIьные
критерии отбора и кон,IроJIя в
гребле на байдаркilх и каноэ:
Методические рекомендации //

В.Ю. Давьцов. - Пинск:
ПолесГУ, 20l5; Возрастные
особенности функционального
состояния и физической
подготовленности у
спортсменов,
специализируощихся в
академической гребле/Т.Ф.
Абрамова, А.И. Головачев,
Т,М. Никитина, Т.М. Замотин,
Н.И. Кочеткова, О.А. Гилярова,
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Н.М. Якlтович // Вестник
спортивной науки. - 2016;
Медико-биологические основы
обора в академической гребле:
Методические
рекомендации/С.М.
Вайцеховский, Т.Ф. Абрамова,
Э.Г. Мартиросов. - М.;
Издательство Спорткомитета
России, 1984; Комплексная
програrrлма физического
воспитания уlащихся 1-1 1

классовл.И. Лях, А.А.
Зданевич. - М.:
<Просвещение>, 2004; Оценка
физического развития детей и
подростков русской
национ,l,льности (пилотажное
исследование)/ Природные
условия, история и культ}?а
Западной Монголии и
сопредельньж регионов:
Материалы XI международной
конференцииД.М. Беликова,
Н.К. Гайнанова // Том l.
Естественные науки. - Ховд, 28

- 29 сентября 2013г; Отбор в
гребле на байдарках детей 1 1 -
12 летнего возраста на основе
антропометрических
показателей/.Щ.Н. Пригодич,
В.Ю. Давьцов, А.Ю.
Журавский // Здоровье для
всех. - Ns 2. * 20|6; О методах
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определения спортивной
пригодности детей, подростков
и юношей в Германской
!емократической Республике и
Народной Республики Болгария
[Текст] / В.П. Филин, Н.А.
Минаева, А.{. Комарова //

Методические рекомендации. -
м., внииФк, 1977).
работа выполнена в полном
объеме.

2 Создание центра
спортивного отбора
на базе ГУОР г. Бронницы

На базе ГУОР г. Бронницы
создан центр спортивного
обора.
разработаны и )тверждены
локальные нормативные акты
вкJIючая:
- положение о центре
спортивного отбора;
- регламент работы центра
спортивного отбора.
- стратегия развития цента
спортивt{ого обора.
- программа и комплекс
мероприятий по организации
деятельности центра
спортивного обора;
_ проект штатного расписilния;
- должностные инструкций
работников центра спортивного
обора.
Разработанные нормативные
акты регламентируют научно-
практическую деятельность

Нормативные акты и

унифицированный
перечень методов,
аппаратурньD( средств и
методик мог}"т служить
основой создания центров
спортивного обора на
базе федермьньD( училищ
олимпийского резерва.
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центра спортивного обора на
базе ГУОР г. Бронницы.
Щентр спортивного отбора
укомплектовtш
унифицированным
оборудованием для
выполнения научно_
практических задач отбора
спорти вно-одаренньгх детей.
Заключены договора о
творческом сотрудничестве
I-{eHTpa спортивного обора
ГУОР г. Бронницы с ФГБУ
ФНЦ ВНИИФК, АНО
<ЩСРФКиС>.
Созданы условия для
пребывания спортивно-
одаренных детей - уrастников
экспериментflльного проекта на
базе ФГБУ Поо кГУоР г.
Бронницы МО>.
работа выполнена в полном
объеме.

з Создание рабочей группы
специilлистов,
обеспечивающих рабоry
центра спортивного отбора

Разработано и }тверждено
штатное расписавие,
должностные инструкции и
ква,тификационные требования
д,Iя специалистов,
обеспечивающих рабоry центра
спортивного отбора.
работа выполнена в полном
объеме.

Ведется работа по
комплектоваЕию

утвержденного штатного

расписания Щентра
спортивного обора
спортивно-одаренньж
детей.
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4 Разработка календарного
плаIIа экспериментальной
работы

Разработан ка.лендарньй план
экспериментztльной работы
I-{eHTpa спортивного обора
спортивно-одаренных детей.

Щиректор ФГБУ ПОО (ГУОР г. Бронницы МО>
мп

С.В. Верлин

Составил:
Заместитель директора /Е.с. Воронкова./
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