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2019 r.

IIporpamma npoBenennst
VIII Poccuiicko-Kuraiickux mosioae:kabix Jernux Urp 2019 roaa

r. Camapa, Camapckas o61acTb 15-22 nrons 2019 rona

HaumeHoBaHHe MeponpHsTHA MecTto npoBeaenns

Bpema
15 MIOHSI - IEHDb TIPUE3JIA AEJET ALIAA
14.00- 3ACEJIEHHUE B OTEJb (POCCHSI 1 KHTAIN) owﬂwmww%“ws
DyT1h0a (IeBYHIKH)
13.00-14.00 O6en (Poccus) Orens «MOHC»
13.00-14.00 O6en (Kuraii) Ortenb «Peneccancy
17.00-19.00 OduunansHas Tpenuposka (Poccus). Craauon «Metamnypr»
19.00-20.00 Vaxun (Kuraii) Orens «Peneccancy
Otens «6uc»

20.00-21.00

Vxun (Poccus)




DyT160.1 (OHOIIH)

13.00-14.00 Ob6en (Poccus) Orens «Peneccanc»
17.00-19.00 Odunnansaas Tperuposka (Poccus). KoMucens no 10mycky y4acTHHKOB Cramuon «Metaurypr»
19.00-20.00 Voxun (Kutait) Otens «Peneccanc»
20.00-21.00 Vxun (Poccns) Otenb «Peneccanc»
Xy/10:kecTBeHHAS THMHACTHKA

14.00- O6en (Poccus) Otens «Peneccancy
17.00-18.30 Komuccus 1o I0nycKy y4acTHHKOB ITo cornacoBanuio
19.00-20.00 Voxun (Poccus) Ortens «Peneccancy
19.00-20.00 Voxun (Kurait) Orenb «Peneccancy

I'anadoa

14.00- 06en (Poccus) Orens «Peneccanc»

14.00- Oben (Kuraii) Otens «Peneccanc»
16.00-17.00 Oduumansaas TpeHuposka (Poccus) Onww/ﬂ_ﬂwwwwwh%“m”oﬁ
17.00-18.00 Odmmansaas Tperuposka (Kuraii) Ouwﬁwﬂmwhmwwwozo
18.30-19.00 Kom#uccus 1mo 1onycky y4aCTHHKOB Ilo cornacosanuio
19.00-20.00 Vaxun (Poccus) Orensb «Peneccanc»
19.00-20.00 Voxun (Kutaii) Otens «Peneccancy

baamuaTOH

14.00-15.00 Oben (Poccus) Otens «AdHC»
17.00-18.30 Odmimmanbhas TpeHuposka (Poccus) CK «Mask»




17.00-18.00 Komuccus 1o JIonycKy y4acTHHKOB Ilo cornacoBanuto
19.30-20.30 Vaxun (Poccns) Otrens «0uC»
19.00-20.00 Vikun (Kurait) Orensb «Peneccancy»
Tx3kBon10
14.00-15.00 O6en (Poccus) Otens «Mbuc»
14.00-15.00 O6en (Kurait) Orenpb «Peneccanc»
17:00-18.00 Komuccus 1o J0mycKy VYK «MTJI-Apena»
18.30-19.00 CoBemianue ¢ Mpe/ICTABUTEIISIMA KOMaH]| VK «MTJI-Apena»
19.30-20.30 Vxun (Poccus) Otens «MbOuc»
19.00-20.00 Vaxun (Kuraii) Orens «Peneccancy
Benocnopr-mocce
13.00-14.00 06en (Poccus) Otens «I'pun Jlaiin»
13.00-14.00 O6en (Kuraii) Ortens «Peneccancy
18.30-20.30 Voxun (Pocens) Orenpb «I'pun Jlaite»
18.00-20.00 Voun (Kurait) Ortens «Peneccanc»
IaszkHbIIT Bosei0001

13.00- O6en (Poccus) Orens «I'pun Jlaiin»

13.00- O6en (Kuraii) Otens «Peneccanc»
18.30-20.30 Vixkun (Poccns) Otensb «"pun Jlaitn»
18.00-20.00 Vaxun (Kuraii) Orenn «Peneccanc»

IlnaBanue
13.00- O6en (Poccus) Orens «Peneccanc»




13.00- O6en (Kurait) Ortens «Peneccanc»
18.30-20.30 Vaxun (Poccus) Ortensb «Peneccanc»
18.00-20.00 Vokun (Kurait) Ortensb «PeHeccanc»

16 MIOHS
Benocnopr-mocce
Jlopora, npuneraromas K
Craanony «Camapa-
09.00-11.30 Odunuansnas TpenupoBka (Pocens u Kuraii). OcmoTtp Tpacchl Apena»
(yn. laneHss, yii. ApeHa
2018)
12.30-13.30 Komuccus no gomycky y4acTHUKOB Ilo cornacoBanuio
14.00-14.30 CoBeranue npeacTaBuTeNIed KoMaH I'octununa «Peneccanc»
14.30-15.30 O6en (Poccus) Orens «I'pun Jlaiin»
14.30-15.30 O6en (Kurait) Orens «Peneccanc»
16.00-20.00 DKckypeHoHHas rporpamma 1o ropoay (Poccus n Kuraii)
20.00-21.00 Vikun (Poccus) Orens «I'pun Jlain»
20.00-21.00 Voxun (Kurait) Orenpb «Peneccancy
ILastzkublii Bosteid0a
10.00-12.00 CoBmecTHas TernsioxoaHas rnporyika (Poccust n Knraii) Peunoii Bok3an, 6 mpuuan
13.00-14.00 O06en (Poccus) Orenb «'pun Jlain»
13.00-14.00 O6en (Kurai) Otenb «Peneccancy»
15.00-18.00 Odwnmansnas Tpeanposka (Poceus u Kuraii) FCORGHE MU i

«Bomnray




15.00-16.00

ManjaTHas KOMHCCHS

19.00-20.00 Yxun (Poccus) Ortensb «I'pun Jlaitu»
19.00-20.00 Vikun (Kuraif) Orens «Peneccanc»
DyT160J (1eBYIIKH)
10.00-10.30 KoMmuccust no 101ycKy y4acTHHKOB [lo cornacoBanuio
13.00-14.00 O6en (Kuraii) Ortemns «Peneccanc»
13.00-14.00 Oo6en (Poccus) Otens «Mb6uc»
18.00-20.00 Poccus-Kuraii. Urpa Nel Craguon «MeTamtypr»
21.00-22.00 Vxkun (Kurait) Orens «Peneccanc»
21.00-22.00 Vxun (Poccus) OTtens «M6HC»
Xya0KecTBeHHAsi THMHACTHKA
CnopTHBHBIH KOMIITIEKC
09.00-11.00 Od¢umanbnas Tpennposka (Kuraii) «I'panmsa»
(ocHOBHAs MJIOMIAIKA)
CrnopTHBHBIH KOMILIEKC
11.00-13.00 Oduimanbhas Tpenuposka (Poccust) «["pauma»
(ocHOBHas MIOMIAIKA)
13.00-14.00 O6en (KuTaii) Orenb «PeHeccanc»
14.00-15.00 O6en (Poccus) Orens «Peneccancy»
CnopTHBHBIH KOMILIEKC
16.00-18.00 Odmunnanshaas Tpennposka (Poceuns) «["parys»
(pa3MHMHOYHAas 30Ha)
CrnopTHBHBIH KOMILIEKC
18.00-20.00 Odunmansras TperupoBka (Knraii) «'panus»

(pa3sMHHOYHas 30HA)




21.00-22.00 Voxun (Kuraii) Orens «Peneccanc»
19.00-20.00 Vaxun (Poccust) Orens «Peneccancy
Iannboa
CropTHBHBIH KOMILTIEKC
09.30-11.00 Odunmansuas Tpeauposka (Pocens) « Moo 1€ KHBIH »
CrnopTHBHBIH KOMILIEKC
11.00-12.30 Odunmansnas TpeHuposka (Kuras) 5 P ——
13.30-14.30 O6en (Poccusa) Orens «Peneccanc»
13.30-14.30 O6en (Kuraii) Orens «Peneccanc»
17.00-18.30 Poccns-Kurait. MATY Nel SRR S
«Monoaé Kbl »
20.00-21.00 Vixnn (Poccus) Orens «Peneccanc»
20.00-21.00 Voxun (Kuraii) Orens «Peneccancy
baaMuHTOH
CrnopTHUBHBII KOMILIEKC
09.30-11.00 OdurmansHast Tpennposka (Poccus) Flaas
) s CnOpTHBHBIH KOMIIIIEKC
11:00-12.30 OdunnansHas Tpenuposka (Kuraii) -
13:30-14.30 O6en (Poccus) Otenb «Mbuc»
13:30-14.30 O6en (KuTait) Orens «Peneccanc»
15.30-17.30 CosMecTHas TennoxoaHas nporyika (Poccus n Kuraii) Peunoii Bok3an, 6 mpuyan
18:30-19.30 Vixnn (Poccus) Orenb «MOuC»
18:30-19.30 Voxun (Kuraii) Orens «Peneccancy

@yT1H0a (0OHOIIH)
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10.00-12.45 Odmnmansraas Tpeuposka (Poccus u Kuraid)
13.30-14.30 Oo6en (Poccus) Orens «Peneccaney
13.30-14.30 O6en (Kuraii) Orens «Peneccancy
15.30-17.30 CosmecTHas Teruioxoanas nporyika (Poccus u Kuraii) Peunoii Bok3an, 6 mpuyan
19.00-20.00 Vikun (Kurait) Orens «Peneccancy
19.00-20.00 Vixun (Poccus) Orens «Peneccancy
IlnaBanue
9.00-10.30 KoMmuccns 1o 10nycKy y4acTHHKOB Ilo cornacoBanuio
bacceiin ¢punmana «PAY
10.00-12.00 Odummansras Tpenuposka Poccus u Kutai MO P® [ICKA (IICK
BBC r. Camapa)
14.00-15.00 O6en (Poccus) Orenb «Peneccancy
14.00-15.00 O6en (KuTaii) Orenpb «Peneccanc»
bacceiin punnana «DAY
16.30-18.30 Odmummanbras tpenupoBka Poccus n Kuraii MO P® I1CKA (11ICK
BBC r. Camapa)
18.30-19.30 Vaxun (Poccus) Otens «Peneccancy
18.30-19.30 Yoxun (Kuraii) Otenb «Peneccanc»
TxskBoH10
10.00-11.00 B3pemmuBanue yuyacTHHKOB (BecoBble KaTeropHu: IOHHOPBI 10 55 KT, KOHHOPKH JI0 55 KI) YK «MTJI-Apena»
11.00-13.00 Od¢unmanbhas Tpenupoka (Poccns) VK «MTJI-Apena»
13.30-14.30 O6en (Poccus) Orenp «HMOuC»
12.00-13.00 O6en (Kuraii) Otens «Peneccanc»




14.00-16.00 Odunmansnas TpeHnpoBka (Kuraii) YK «MTJI-Apena»
19.00-20.00 Yaxun (Poccus) Orens «UOuC»
18.00-19.00 Yoawn (Kutaii) Otens «Peneccane»
17 HIOHSA
Beaocnopr-mocce
Jlopora, npuieratonas K

Craguony «Camapa-

09.00-12.00 Odunmanbuas tpennposka (Poccus n Kuraii) Apena»
(yn. JlanbHss — yn. Apena
2018)
13.00-14.00 O6en (Poccus) Otenb «I'pun Jlaita»
13.00-14.00 O6en (Kutaii) Otens «Peneccancy
Camapckuit
15.00-18.00 LHHEPEMOHMUS OTKPBITHA UT'P aKaJgeMHYECKHH TeaTp
onepsl ¥ Oanera
19.00-20.00 Voxun (Poccust) Orenp «l'pun Jlaitn»
19.00-20.00 Voxun (Kuraid) Otens «Peneccanc»
ILsxHbIi Bos1€ii001
% Habepe:xnas pexn
09.00-12.00 Odurnmansueie TperupoBkH (Poccus u Kurait) -
13.00-14.00 O6en (Poccus) Otens «'pun Jlaiin»
13.00-14.00 O6en (Kuraii) Orenpb «Peneccancy
Camapckuii

15.00-18.00 IHHEPEMOHUS OTKPBITUSA UT'P aKaJIeMHYECKHH Teatp

onepsl 1 Oanera




19.00-20.00 Vaxun (Pocens) Orenp «I'pun Jlaiiny
19.00-20.00 Voxun (Kuraii) Ortens «Peneccancy
IlnaBanue
Bacceitn ¢umana «PAY

10.00-12.00 Odunnansubie TpeHupoBkH (Poccus u Kuraii) MO P® IICKA (LICK

BBC r. Camapa)
13.00-14.00 O6en (Poccus) Orensb «Peneccanc»
13.00-14.00 O6en (Kuraii) Otenp «Peneccanc»

Camapckuii

15.00-18.00 LHEPEMOHMSI OTKPBITHUSA UIT'P aKaJieMM4eCKHi TeaTp

onepsl U Danera
19.00-20.00 Vixnn (Pocens) Ortens «Peneccancy
19.00-20.00 Vixun (Kurait) Orenpb «PeHeccanc»

DyTH0 (1eBYIIKH)
10.00-12.00 O¢unransaas Tpenuposka (Pocens) Craguon «MeTamnypr»
10.00-12.00 Odunmanbras Tpenuposka (Kuraii) Craguon «Meramnypr»
13.00-14.00 O6en (Poccus) Orens «OHC»
13.00-14.00 O6en (Kurait) Orenb «Peneccancy
Camapcxuii

15.00-18.00 IHEPEMOHMS OTKPBITHS UT'P aKaJieMHU4ecKui Teatp

ornepsl 1 banera
19.00-20.00 Voxun (Poccus) Otens «1oHC»
19.00-20.00 Voxun (Kuraii) Otenp «Peneccanc»

DyT1d0 (oHOMN)




11.00-13.00 Poccus-Kuraii. UT'PA Nel Cramion «Metannypr»
14.00-15.00 O6en (Poccust) Otens «Peneccanc»
14.00-15.00 O6en (KuTaii) Otenb «Peneccanc»
Camapckui
15.30-18.00 HEPEMOHHS OTKPBITUA UT'P aKaJgeMHYECKHH Tearp
onepsl 1 Oanera
19.00-20.00 Vaxun (Poccus) Otens «Peneccanc»
19.00-20.00 Voxun (Kutait) Orens «Peneccancy»
Xy/10:ecTBeHHASi THMHACTHKA
09.00-10.00 MepeGrenka cyzeii L
«I"panus»

Jucimnmna « Muaoro6opbe»

- TPYMIOBBIE YIIPAKHEHNS

- YIpaKHEeHHUs ¢ 5-10 00pyyaMHu;

- YIPaKHEHHE CO CKAKAJIKOH; i et
10.00-13.00 - YIpaKHEHHE ¢ MAYOM; P %

i «['panmsa»

- yOpakKHeHHE ¢ 5-10 JICHTaMH;

- ynpakHeHHe ¢ OyaBaMu;

- ypaKkHEHHE C JIEHTOM.

[lepeMonHs Harpak/eHns modeuTeNeH H MPU3EPOB B MHOT0OOphe
13.30-14.30 O6en (Poccus) Orens «Peneccanc»
13.30-14.30 O6en (Kurait) Orenp «Peneccancy

Camapckui
15.30-18.00 IIEPEMOHMUS OTKPBITUS UT'P aKaJgeMHIeCcKui TeaTp
onepsl U Oanera

19.00-20.00 Voxun (Poccns) Ortenp «Peneccancy
19.00-20.00 Voxun (Kurait) Orenpb «Peneccane»
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Tanpooa

CrnopTHBHBIA KOMILIEKC

09:00-10:30 Odunnansaas Tpenuposka (Poccus) MO0 KHET
10.30-12.00 Odunmansaas Tperuposka (Kuraii) Onwm,ww MMMHMMMHMW@E“
13.00-14.00 Oo6en (Poccus) Orens «PeHeccanc»
13.00-14.00 O6en (Kuraii) Otenb «Peneccancy
Camapckuit
15.00-18.00 IHEPEMOHMUS OTKPBITHSA UT'P aKaJleMHUYecKuii TeaTp
onepsl 1 Oanera
19.00-20.00 Vaxun (Poccus) Orens «Peneccance»
19.00-20.00 Voxun (Kuraii) Orenb «Peneccanc»
baavmuuTOH
09.00-10.30 OdunmansHas TpeHupoBKa (Poccus) i EM_W\__UMMMZ::%O
10:30-12:00 Odunmansuas TpeaupoBka (Kurait) O:oqummgvmmmzuaoxo
13.00-14.00 O6en (Poccust) Otens «Mbuc»
13.00-14.00 O06en (Kuraii) Ortenpb «Peneccanc»
Camapckuii
15.00-18.00 HHEPEMOHMUS OTKPBITHA UI'P aKajJieMHYEeCKHH TeaTp
onepsl ¥ Oanera
19.00-20.00 Voxun (Pocens) Orens «16HCH
19.00-20.00 Vaxun (Kuraii) Otens «Peneccane»

TxsxBOHIO
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B3BelMBanHe y9acTHHKOB copeBHOBaHKH (BecoBble KaTeropuu: I0HHOPSI 10 63 KT, KOHHOPKH J10 63

10.00-12.00 ¥ VYK «MTJI-Apena»
11.00-12.00 IIpeiBapuTEIbHbIC TIOCHHKH FOHHOPBI 10 55 KI', OHHOPKH JI0 55 KT. YK «MTJI-Apena»
12.00-12.30 DuHalbl COPEBHOBAHHH YK «MTJI-Apena»
13.00-14.00 O6en (Poccus) Otens «OuC»
13.00-14.00 O6en (Kurait) Orenb «Peneccanc»
Camapckuii
15.00-18.00 IHEPEMOHMWSA OTKPBITHSA UI'P aKaJIeMHYeCKHi TeaTp
onepsl U Oaera
19.00-20.00 Vikun (Poccus) Otenb «Abuc»
19.00-20.00 Vaxun (Kuraii) Orenpb «Peneccancey
18 HIOHS
BeaocnopT-mocce
Jlopora, npuierarommas K
Crammony «Camapa-
08.00-09.30 [ToaroroBka Tpaccel, pa3MHHKa Apenay
(yn. JlanbHss — yia. ApeHa
2018)
Jlopora, npuieraiomast
WnmBuiyanbHas roHKa Ha BpeMs cpein skeHImH 10-15 kM P
Lo00-Leth WnmBuayaibHas rOHKa Ha BpeMs Cpeii MYK4HH 15-20 kM .
HISHE P peH MYy (yn. JaneHsas — yia. Apena
2018)
15.00-16.00 Ob6en (Poccus) Otenpb «I'pun Jlaiin»
15.00-16.00 O6en (Kurait) Ortenb «Peneccancy
19.00-20.00 Voxun (Poccus) Orens «I'pun Jlain»
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19.00-20.00 Voxun (Kurait) Otens «Peneccanc»
ILsxubii Boseiibon
13.00-14.00 O6en (Poccust) Orens «I'pun Jlaia»
13.00-14.00 O6en (Kurait) Orensb «Peneccanc»
17.00-19.00 Odunmansusie urpel Poccns-Kuraii Fahepeuial peH
«Bonra»
20.00-21.00 Vikun (Poccus) Orens «I'pun Jlaitn»
20.00-21.00 Vikun (Kuraii) Otenb «Peneccanc»
IlnaBanue
Bacceitn ¢punmana «DPAY
09.00-09.45 Pa3munka MO P® IICKA (LICK
BBC r. Camapa)
IlpenBapuTenbHble 3allIbIBLL bacceiin pumana «DAY
10.00-12.00 200 M KOMIIJIEKC FOHOIIH MO PO LICKA (LICK
200 M KOMIIJIEKC JEBYIIKH BBC r. Camapa)
13.00-14.00 O6en (Poccus) Orens «Peneccanc»
13.00-14.00 O06en (Kuraii) Orens «Peneccancy
dDuHAIBHBIE 3a11J1bIBbI:
200 M KOMILIEKC FOHOIIH bacceitn ¢pummana «PAY
17.00-18.30 200 M KOMTIEKC IEBYIIKH MO P® IICKA (LICK
Dcradera 4x100 M BoIbHBIN CTHIIL FOHOLIH BBC r. Camapa)
Dcradera 4x100 M BOABHBIA CTHIIb JIEBYIIKH
19.30-20.30 Vxun (Poccus) Otens «Peneccancy»
19.30-20.30 Vixun (Kurait) Otensb «Peneccanc»

@yTHoa (oHOMH)
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11.00-12:45 OdummansHast TpeHuposka (Poccus) Craguon «MeTtamrypr»
11.00-12:45 O¢ununansnas Tpeauposka (Kuraii) Cranuon «MeTammypr»
14.00-15.00 O6exn (Poccus) Orens «Peneccanc»
14.00-15.00 O06en (Kuraii) Orens «Peneccancy»
15.00-19.00 JKcKypcHoHHas nporpamma 1o ropojy (Poccus u Kurait)
19.00-20.00 Vixun (Poccust) Otens «Peneccanc»
19.00-20.00 Vxun (Kuraii) Orenp «Peneccancy
DyThH0a (1eBYIIKH)
13.00-14.00 O6ena (Poccus) Orens «M6uC»
13.00-14.00 O6en (KuTaii) Otens «Peneccanc»
18.00-20.00 Poccusi-Kutaii. UT'PA Ne2 Cragnon «Meramypr»
21.00-22.00 Vxun (Poccus) Orens «Mouc»
21.00-22.00 Voxun (KuTait) Ortenb «Peneccanc»
XyaokecTBeHHAsi THMHACTHKA
10.00-11.00 KepeObenka cynen
11.00-11.10 ['pynnoBoe ynpaxHeHHe ¢ 5-10 00pyyamu. OuHan
11.10-11.40 VopakHenue co ckakaakoi. Gunan
11.40-12.10 Vipaxuenne ¢ MgyoM. Ounan CHOpTHBHBIH KOMILTEKC
12.10-12.20 I'pynmoBoe ynpakHeHHe ¢ 5-10 jeHTamMu. Ounan «I'pars»
12.20-12.50 Vopaxkuenue ¢ Oynapamu. OuHa
12.50-13.20 Vnpaxsenue ¢ 1eHTol. QunHan
13.30 Harpaxenue nobeaurencii 1 Npu3époB
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14.30-15.30 O6en (Poccus) Otens «Peneccanc»
14.30-15.30 O6en (Kuraii) Orens «Peneccancy
15.30-19.00 Csoboanoe Bpems (Kuraii)
19.00-20.00 Vokun (Kuraii) Otens «Peneccanc»
I'anadon
CrnopTHBHBIH KOMIIIEKC
11.00-13.00 O6ObeuueHHas TpeHuposka. MacTep-Kiacc «Monoa&xHBIN»
14.00-15.00 O6en (Poccus) Otens «Peneccancy
14.00-15.00 O6en (Kuraii) Otenb «Peneccane»
16.00-20.00 DKCKypcHOHHas nmporpamma 1o ropojy (Poccus u Kurait)
20.00-21.00 Vikun (Poccus) Otens «Peneccancy
20.00-21.00 Voxun (Kurait) Otens «Peneccancy
baamunaTon
09.00-13.00 DKCKypcHOHHas nporpamma o ropojy (Poccns u Kuraii)
13.00-14.00 O06e (Poccus) Otenb «A6HCH
13.00-14.00 O6en (Kutaii) Ortenpb «Peneccade»
CrnopTHBHBIH KOMILTEKC
15.00-16.30 O¢unnansaas TperupoBka (Poccns) Y
. . . CropTHUBHBIH KOMIIJIEKC
16:30-18:00 O¢unmanshas TpeHupoBka (Kuraii) il
19.00-20.00 Vaxun (Poccus) Orens «MOHCH
19.00-20.00 Vaxun (Kutaii) Otens «Peneccanc»
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TxakBoHAO

BapelmmBanue y4acTHHKOB copeBHOBaHUi (BecoBas kaTeropusi: OHMOPH /10 78 KT, OHHOPKH CBEIINE

10.00-12.00 68xr) YK «MTJI-Apena»
11.00-12.00 [IpeBapuTeEIbHBIE NOEIUHKA FOHHOPHI 10 63 KT, OHHOPKH J10 63 KT. YK «MTIJI-Apena»
b= V) dunHaNB COPEBHOBAHUH VK «MTJI-Apena»
13.30-14.30 O6en (Poccus) Otenp «A6uc»
13.30-14.30 O6en (Kurait) Otens «Peneccancy»
14.30-19.00 CroboaHOE BpeMs
19.00-20.00 Vixun (Pocceus) Orens «M0uc»
19.00-20.00 Voxun (Kuraii) Otenp «PeneccaHcy
19 MIOHA
Beaocnopr-mocce
08.00-09.30 [ToaroroBka Tpacchl, pa3MHHKa Jlopora, npuneraromas K
09.30-10.00 IlpoBepka Tpacchl quh:wyﬂwm%wzgm-
40,00-13.00 Koman Has rouka. Jlepymku 30-40 km (yn. anehss — yn. Apexa
Komangnas ronka. FOnomm 40-50 km 2018)
14.00-15.00 O6exn (Poccus) Otens «'pun Jlaita»
14.00-15.00 O6en (Kuraii) Orenb «Peneccanc»
16.30-18.00 O¢uunansuas tpernposka (Poceus 1 Kuraii) OcMoTp Tpaccsl roHKH - Kputeprym
19.00-20.00 YxuH (Poccus) Otensb «I'pun Jlaiin»
19.00-20.00 Voxun (Kuaif) Orens «Peneccane»

Iaskaeni BoJieiiton
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13.00-14.00 O6en (Poccns) Orens «I'pun Jlaiiny
13.00-14.00 O6en (Kurait) Ortens «Peneccancy
17.00-19.00 Odunmansabie urpsl Poccusi-Kuraii e e s
«Bomra»
20.00-21.00 Vaxun (Poccus) Orenb «'pun Jlaia»
20.00-21.00 Voxun (Kuraii) Orens «Peneccancy
IlnaBanne
bacceiin punmana «®AY
09.00-09.45 Pa3zmunka MO P® 1ICKA (IICK
BBC r. Camapa)

[TpeBapuTe/IbHBIC 3aMIbLIBbI

100 m Ha cniune. FOHOIM

100 m Ha cniuHe. JleByniku

100 m H6aTtepdusii. FOnomM bacceitn pummana «®AY
10.00-12.00 100 m 6aTTrepdasii. JleByiku MO P® 1ICKA (ILICK

100 M 6pace. FOnOIHM BBC r. Camapa)

100 M Opacc. JleBymiku

100 M BonbHBIH cTUIL. HOHOIIH

100 M BoTbHBIH cTHIE. JleByHIKu
13.00-14.00 O6en (Poccus) Orenb «Peneccancy»
13.00-14.00 O6en (Kuraii) Otens «Peneccancy»

(PuHaIbHBIE 3aIIbIBEL:

100 M Ha cniure. KOHOIIM

MNW H MM,_MMSM@MW@NW_MMM& bacceiin punnana « @AY
17.00-18.30 i ey MO P® 1ICKA (LICK

100 m Gatrepdasii. JleByinkn
100 m 6pacc. FOnommM

100 M 6pacc. JleBymiku

100 M BobHBIH cTUb. KOHOIIH

BBC r. Camapa)
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100 M BONBHBIH cTHIIB. JleBYIIKH
Ocradera komOuHUpoBaHHas 4x100 M. OHOmM
Ocradera komOMHUpoBanHas 4x100 m. JleBymiku

19.30-20.30 Voxun (Pocens) Otenb «Peneccancy
19.30-20.30 Voxun (Kurait) Otenb «Peneccanc»
@y1H0a (OHOMN)
11.00-13.00 Poccus-Kuraii. Urpa Ne 2 Cragnon «Mertamnypr»
14.00-15.00 O6en (Poccust) Orenb «Peneccanc»
14.00-15.00 O6en (Kurait) Orens «Peneccancy
15.00-19.00 Cobonnoe BpeMs
19.00-20.00 Voxun (Pocens) Orens «Peneccancy
19.00-20.00 Voxun (Kurait) Orens «Peneccanc»
DyT1d0J1 (1eBYIIKH)
12.00-14.00 CosMecTtHas TemioxoaHas nporynka (Poccus u Kurait) Peunoii Bok3an, 6 npuyain
15.00-16.00 06en (Poccus) Otrens «Mouc»
15.00-16.00 O6en (Kuraii) Orens «Peneccanc»
18.00-20.00 OduumansHas Tpenuposka (Poceus) Cranmon «Mertayumypr»
18.00-20.00 OduimansHas Tpenuposka (Kuraii) Cramguon «Metamypr»
21.00-22.00 Ykun (Poccus) Orens «AdHCY
21.00-22.00 Voxun (Kuraii) Orens «Peneccanc»
XynoxecTBeHHasi THMHACTHKA
09.00-13.00 DKCKYpCHOHHAs IporpamMma 1o ropojty (Kuraii)
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14.00-15.00 O6en (Kuraii) Orens «Peneccanc»

15.00-19.00 Croboanoe Bpems

19.00-20.00 Voxun (Kuraii) Otens «Peneccanc»

I'ana6oa

09.30-10.30 O¢unmansuas Tpeaupoka (Kuraii) Omw%@ﬂﬂﬂﬂwhmwﬁwwgn

10.30-11.30 OdunmansHas TpeHupoBka (Poccus) O:w%@ﬂﬂﬂﬂﬁmﬁwmuuomo

13.00-14.00 O6en (Poccus) Ortens «Peneccancy

13.00-14.00 O6en (Kuraii) Otenb «Peneccanc»

17.00-18.00 Pocens-Kurait. MATY Ne 2 nuwﬂwﬂwﬂwﬁﬁwgo

19.00-20.00 Vakun (Pocenst) Otens «Peneccancy

19.00-20.00 Vikun (Kurait) Otens «Peneccanc»
baavuuToH

10.00-11.30 Poccus-Kutaii. MaTtueas Bctpeua Ne 1 Onogmﬂﬂwmsﬂww_uunxn

13.00-14.00 O6en (Poccust) Ortens «M6uC»

13.00-14.00 O6en (Kurait) Otens «Peneccanc»

19.00-20.00 Vixun (Poceus) Orenp «MAdHCH

19.00-20.00 Vikun (Kuraii) Otens «Peneccanc»
Tx3KBOHA0

11.00-12.00 IIpenBapuTenbHble oeMHKH (BecoBble KaTeropHu: KOHAOPHI 10 78 KI, WHHOPKH +68 KT) YK «MTJI-Apena»
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12.00-12.30 (DuHabHBIC TOCIMHKH YK «MTJI-Apena»
13.30-14.30 O6en (Poccus) Orens «MOHCH
13.30-14.30 O6en (KuTaii) Orens «Peneccanc»
16.00-20.00 DKCKypcHOHHasi iporpamma 1o ropoxay (Poccus u Kuraii)
20.00-21.00 Vixkun (Poccus) Otens «M6uc»
20.00-21.00 Voxun (Kuraii) Otenb «Peneccanc»
20.00-21.30 M_%Mwmwﬂ_ﬂsm_ %mhw%wﬁwmwo IKCMEPAMEHTATBHOIO (MHHOBALIMOHHOI'0) NPOEKTa 3SR SR T
20 MIOHA
Besocnopr-mocce
08.00-09.30 [ToaroroBka Tpaccel, pa3sMHHKA
09.30-10.00 TRIEEES s mowwm_wm%%wmmwﬁwﬂwn X
10.00-13.00 I"onka kputepuym 20-40 kM. JleByiiku Apenay
I'onka kputepuym 20-40 kM. FOHOIIM
14.00-15.00 O6en (Poccust) Orens «I'pun Jlaita»
14.00-15.00 O6en (Kuraii) Orenb «Peneccanc»
15.00-19.00 CBoboaHOE BpeMst
19.00-20.00 Vaxun (Poceus) Otens «I'pun Jlaiin»
19.00-20.00 Vaxun (Kuaii) Ortenb «Peneccane»
IaszxubIi BoICHO O
12.00-13.00 O6en (Poccus) Otens «I'pun Jlaiin»
12.00-13.00 O6en (Kuraii) Orens «Peneccanc»
17.00-19.00 Odummanbueie urpsl Pocens-Kuraii HaGepexnas peku Bonra
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19.00-20.00 Vaxun (Poccus) Orens «I'pun Jlaiin»
19.00-20.00 Vxun (Kuraii) Orenb «Peneccancy
IliaBanne
09.00-09.45 Pasmunka
bacceiin ¢punuana « DAY
IIpenBapuTeIbHBIE 3aILIbIBbI: MO P® 1ICKA (1ICK
10.00-12.00 400 M BoJIbHBIH cTHIB. FOHOIIH BBC r. Camapa)
400 M BOJIbHBIN CTHIL. JI€BYIIKH
13.00-14.00 O6en (Poccust) Orens «Peneccancy
13.00-14.00 O6en (Kuraii) Otenp «Peneccane»
16.00-16.45 Pa3zmunka
dyHANBHBIE 3aTLIBIBBL: bacceiin pnmiana «®PAY
17.00-18.30 400 M BonbHBIH cTHIIL. FOHOIIH MO P® TICKA (HCK
g M 400 M BONBHBI CTHIIb. JIeBYIIKH BBC r. Camapa)
Dcradera KoMOHHHpoBaHHas cMelnanHas 4x100 M
19.30-20.30 VYaxun (Poccus) Otenb «Peneccanc»
19.30-20.30 VYaxnn (Kurait) Otens «Peneccancy
®yrHoa (roHOIH)
11.00-13.00 Poccusi-Kurait. MT'PA Ne3 Cragnon «Camapa-ApeHa
15.00-16.00 0O6en (Poccus) Otens «Peneccanc»
15.00-16.00 O6en (Kuraii) Otens «Peneccanc»
16.00-20.00 CroboHoE BpeMs
20.00-21.00 Vaxun (Pocens) Otens «Peneccancy
20.00-21.00 Vxkun (Kutaii) Otenb «Peneccanc»

DyT60 (1eBYIKH)
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13.00-14.00 O6en (Poccus) Orens «bOuc»
13.00-14.00 O6en (Kuraii) Otenn «Peneccanc»
18.00-20.00 Poccus-Kuraii. UT'PA Ne3 Cramnon «Camapa-Apena»
21.00-22.00 Vaxun (Poceus) Orens «M6uc»
21.00-22.00 Vixun (Kutait) Otenb «Peneccancy
XynoxecTBeHHAs THMHACTHKA
14.00-15.00 O6en (Kurait) Otenb «PeHeccane»
14.00-16.00 Tennoxoxnas nporyinka (Kuraif) PeuHo#i Bok3an, 6 npuyan
19.00-20.00 Vixun (Kuraii) Orens «Peneccancy
I'ana6oa
12.00-13.00 O6en (Poccus) Orensb «Peneccancy
12.00-13.00 O6en (Kurait) Otenb «Peneccanc»
16.00-18.00 CogmectHas Terioxo/uas nporyika (Poccus u Kuraii) Peunoii Bok3ain, 6 mpuuan
19.00-20.00 Vaxkun (Poccus) Orens «Peneccanc»
19.00-20.00 Vaxun (Kurait) Orens «Peneccancy
Tx>kBoOoHO0
12.00-13.00 O6en (Poccus) Orenpb «AGHC»
12.00-13.00 O6en (Kuraii) Orens «Peneccancy
16.00-18.00 CogMmectnas Terioxonnas nporyiaka (Poccus n Kuaii) Peunoii Bok3au, 6 mpuyan
19.00-20.00 Vaxun (Poccus) Orens «HM6uc»
19.00-20.00 Voxun (Kurait) Orens «Peneccanc»

bagMuHTOH
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13.00-14.00 O6en (Poccus) Orenpb «06uc»

13.00-14.00 Ob6en (KuTaii) Otens «Peneccanc»

17.00-18.30 Poccus-Kuraii. MarueBas Bctpeda No2 O:ouaﬂﬂﬂwmmﬂm%:umzo

20.00-21.00 Vikun (Poccns) Otens «UOuC»

20.00-21.00 Voxun (Kuraii) Orens «Peneccanc»

21 UIOHA
Beaocnopr-mocce

10.00-12.00 CosmecTHas Tenoxoanas nporyika (Poceus u Kuraii) Peunoii Bok3an, 6 npuyan

13.00-14.00 O6en (Pocens) Orens «I'pun Jlaitn»

13.00-14.00 O6en (Kurait) Otenb «Peneccanc»
AMduTeaTp miomamn

16.00-18.00 IIEPEMOHUSI 3AKPBITHSI UT'P ao?nam_wmwwm, .

momaau Crinasbl)
19.00-20.30 TOBAPHIIIECKHUH VKUH VK «MTJI-Apena»
ILisizknbIi BoJ1€ii00.1

09.00-13.00 DKCKypcHOHHas nporpamma no ropoay (Poccus u Kuraii)

13.00-14.00 O6en (Poccus) Otens «'pun Jlaiin»

13.00-14.00 O6en (Kuraii) Orens «Peneccancy
AmduTtearp nnomaan

16.00-18.00 IIEPEMOHHS 3AKPBLITHS UT'P ao?oamawmwwmu Lo

nomaan Cnasel)
19.00-20.30 TOBAPHIIIECKUH YKUH VK «MTJI-Apena»
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IlnaBanue

09.00-13.00 DKcKypcHOHHas nporpamma 1o ropoay (Poceus n Kurait)

13.00-14.00 O6en (Poccust) Otens «Peneccanc»»

13.00-14.00 O6en (Kuraii) Orens «Peneccanc»
Am¢uTeaTrp niomanm

16.00-18.00 IIEPEMOHUSI 3AKPBITHSI UTP Awoioamcwwmwwﬁ N

riomaau Cnasel)
19.00-20.30 TOBAPUILIECKHM YKUH VK «MTJI-Apena»
@yrdHoa (1eBymKHn)

09.00-13.00 DKcKypcHoHHas nporpamMma 1o ropoay (Poccus u Kuraii)

13.00-14.00 O6en (Poccus) Otrenb «Mbuc»

13.00-14.00 O6en (Kurait) Otens «Peneccancy
AmpuTrearp mionaam

16.00-18.00 HEPEMOHMUSI 3AKPBITHUSI UTP Awoayoxwa%wwmu coron

miomaau CraBbl)
19.00-20.30 TOBAPHUIIIECKHM YKMH YK «MTIJI-Apena»
®yT1d0a (0OHOIIN)

12.00-13.00 O6en (Poccust) Otenb «Peneccanc»

12.00-13.00 O6en (Kuaii) Ortenb «Peneccancy
Amurearp miomanu

16.00-18.00 LHEPEMOHHS 3AKPBITHS UT'P Coann

(BoiKckHi CKII0H, CKIIOH
nomaau Crnassl)
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19.00-20.30 TOBAPHILECKUM YKUH YK «MTJI-Apena»
XynoxecrBeHHass rumHacTuka (Kuraii)
14.00-15.00 O6en (Kuraii) Orenpb «Peneccance»
AmduTearp niuomanu
16.00-18.00 IIEPEMOHUSI 3AKPBITHSI UTP Amo?oamwwmwwm, —
nnomaay Cnasel)
19.00-20.30 TOBAPUIIECKUM VKHH VK «MTJI-Apenay
I'anpodoa
11.00-12.30 Poccus-Kuraii. MATY Ne3 CK Monoaexubit
14.00-15.00 O6en (Poccus) Orens «Peneccane»
14.00-15.00 O6en (Kurait) Orens «Peneccancy
AmduTearp mnomamma
16.00-18.00 IIEPEMOHHWS 3AKPBITUSA UTP Awoinam_awmwwmu A
momanau Craesl)
19.00-20.30 TOBAPHUIIECKHUH YKWH VK «MTIJI-Apena»
baamunTon
11.00-12.30 Poccus-Kurtaii. MatueBas BcTpeda Ne3 CK I'paums
14.00-15.00 06en (Poccus) Orens «Mouc»
14.00-15.00 O6en (Kuraii) Orens «Peneccancy»
AmpuTearp miomaIm
16.00-18.00 IIEPEMOHUS 3AKPBITHS UTP i

(Boypkcknii cK10H, CKIIOH
njomanu Cnasbl)
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19.00-20.30 TOBAPUUIECKHW YKUH YK «MTJI-Apena»
Tx3kBOHA0
12.00-13.00 O6en (Poccus) Otens «Monc»
12.00-13.00 O6en (KuTait) Orens «Peneccancy
Am¢urearp niomaan
16.00-18.00 LIEPEMOHMSI 3AKPBITHSI TP =

(Bomkckuii CKJIOH, CKJIOH
nnomaau Ciasbl)

19.00-20.30

TOBAPHUIIIECKHWM YKUH

VYK «MTIJI-Apena»

22 NIOHA

wﬂ.:.un_.-a—u._.u-.:cnnn

12.00-13.00 IlepeMoHus BO3JIOXKEHHUs 1IBETOB K BeuHoMY orsio ITnomans CnaBbl
13.30-14.30 Ob6en (Poccus) Otens «I'pun Jlaita»
13.30-14.30 O6en (Kuraii) Orens «Peneccancy
ILasixabIi Boeiito
12.00-13.00 llepeMOHus BO310KEHHUS 1IBETOB K BeuHoMy orHio [Tnomane CnaBel
13.30-14.30 O6en (Poccus) Otenb «I'pun Jlaiin»
13.30-14.30 O6en (KuTait) Orenms «Peneccancy
IlnaBanne
12.00-13.00 LlepeMOHHs BO3J103KEHHS IIBETOB K BeyHOMY OrHIO [Tnomans Cnapbl
13.30-14.30 Ob6en (Poccus) Otens «Peneccanc»»
13.30-14.30 O6en (Kuraii) Ortensb «Peneccancy

®yr160a (1€BYIKH)
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12.00-13.00 [lepemonus BO3/0KeHHs 1BETOB K BeuHOMY OrHIO ITnomans Cnapbl
13.30-14.30 O6exn (Poccus) Otens «M6uc»
DyT1H0a (roHOIMM)
12.00-13.00 IlepeMOHHs BO3T0KEHHS IBETOB K BeuHOMY OTHIO [Tnomans Cnapbl
13.30-14.30 O6en (Poccus) Ortensb «Peneccancy
I'anaboa

12.00-13.00 Ilepemonus BO310KEHHS 1IBETOB K BeuHoMy oruio [Tnomane Cnapbr

13.30-14.30 O6ex (Poccusi) Ortensb «Peneccancy

13.30-14.30 O6en (Kuraif) Orens «Peneccanc»
baagmunTon

12.00-13.00 Ilepemonus BO3/105KeHHS 1IBETOB K BeuHOMY OTrHIO ITnomane Cnassl

13.30-14.30 Obex (Poccus) Orenp «AbucH
Tx3kBOHT0

12.00-13.00 IlepemoHMs BO3IOXKEHHSI IBETOB K BeuHoMy oruio ITnomans Cnasel

13.30-14.30 Ob6en (Poccus) Otenb «M6uCc»

13.30-14.30 Ob6en (Kutaii) Ortenb «Peneccancy

OTBE3/1l OOPUIHAJBHBIX IEJET ALIHIA
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