
ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ПРЫЖКОВ С ШЕСТОМ «СОЗВЕЗДИЕ»

Сохраняя и приумножая победные традиции

Instagram.com/sozvezdie.pv

Vk.com/sozvezdiepv

Facebook.com/sozvezdie.pv 

www.sozvezdie-pv.com

sozvezdie-pv@outlook.com

 



ПРЕДПОСЫЛКИ СОЗДАНИЯ ЦЕНТРА РАЗВИТИЯ ПРЫЖКОВ С ШЕСТОМ

• Потеря российскими прыгунами лидирующих 

позиций на международной арене

• Отсутствие достойной конкуренции внутри страны

• Низкая популяризация дисциплины в стране

• Низкая распространенность дисциплины по 

регионам РФ

• Увядание традиционно успешных и знаменитых 

«школ шеста» (Иркутская, Ставропольская, 

Волгоградская и др.)

• Устаревшая материально-техническая база для 

подготовки прыгунов

• Отсутствие наставничества и преемственности 

тренерского опыта

• Незначительный приток молодых тренеров             

и невысокий уровень их квалификации

• Низкий приток одаренных детей

• Разрозненность специалистов. Необходимость их 

объединения в профессиональное сообщество, 

нацеленное на совместное решение задач 

развития и популяризации прыжков с шестом

• Необходимость оказания содействия 

сборной команде России в вопросе развития 

сложнокоординационных дисциплин легкой 

атлетики



ПРЕИМУЩЕСТВА ПРЫЖКОВ С ШЕСТОМ 
(в сравнении с другими дисциплинами легкой атлетики и рядом других видов спорта)



ЦЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ЦЕНТРА РАЗВИТИЯ ПРЫЖКОВ С ШЕСТОМ

1. Создание условий для развития прыжков    

с шестом в РФ

2. Популяризация и поднятие престижа 

дисциплины внутри страны

3. Усиление конкурентоспособности 

российских прыгунов с шестом

4. Возвращение России лидирующих позиций 

на международной арене

5. Укрепление позиций отечественной школы 

прыжков с шестом за рубежом 



ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕНТРА

1  Объединение специалистов и любителей 

прыжков с шестом страны для совместного 

решения общих задач

2  Расширение географии распространения 

прыжков с шестом в РФ

3  Поиск и привлечение одаренных детей

4  Работа с тренерскими кадрами

5  Создание внутрироссийской системы 

соревнований по прыжкам с шестом

6 Рекламно-информационная деятельность

7 Содействие созданию и расширению 

материально-технического обеспечения 

тренировочной и соревновательной 

деятельности прыгунов с шестом

8 Решение социально-значимых вопросов



РАСШИРЕНИЕ ГЕОГРАФИИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ПРЫЖКОВ 
С ШЕСТОМ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

СРЕДСТВА РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ

• Повышение заинтересованности регионов       

в развитии прыжков с шестом

• Внедрение программы «Молодой тренер»

• Внедрение программы перераспределения 

практикующих специалистов по регионам РФ

• Внедрение проектов малобюджетных 

универсальных спортивных комплексов для 

подготовки прыгунов с шестом и общей 

физической подготовки
• 



ПРОБЛЕМА СРЕДСТВА РЕШЕНИЯ

• Низкая популяризация прыжков с шестом в стране

• Очень маленький приток одаренных детей

• Повышение интереса к прыжкам с шестом посредством 

официального сайта и страничек Центра в социальных 

сетях

• Открытые показательные тренировки ведущих 

спортсменов и их освещение на различных 

информационных ресурсах

• Организация и проведение рекламных акций, в том 

числе, в рамках массовых мероприятий спортивной 

направленности 

• Участие действующих спортсменов в школьных и 

массовых спортивных мероприятиях

• Тематические встречи действующих спортсменов с 

детьми и молодежью

• Организация и проведение пробных тренировок для 

всех желающих

• Интернет-трансляции спортивных мероприятий Центра

ПОИСК И ПРИВЛЕЧЕНИЕ ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ



ПРОБЛЕМА СРЕДСТВА РЕШЕНИЯ

• Нет системы поддержки молодых тренеров

• Нет системы непрерывного повышения 

профессиональной грамотности и тренерского 

мастерства

• Низкий уровень общения и обмена опытом между 

старшим поколением и молодыми тренерами

• Разработка и внедрение программы «Молодой 

тренер»

• Предоставление возможности получения 

профессиональных знаний в режиме онлайн 

и оффлайн посредством информационно-

методического ресурса Центра

• Организация научно-практических семинаров 

(в т. ч. вебинаров) с участием отечественных и 

иностранных специалистов

• Предоставление возможности непрерывного 

общения и обмена опытом посредством 

информационно-методического ресурса Центра

РАБОТА С ТРЕНЕРСКИМИ КАДРАМИ



ПРОБЛЕМА СРЕДСТВА РЕШЕНИЯ

• Существуют отдельные разрозненные 

региональные соревнования (для взрослых 

спортсменов) и местные (для детей)

• Нет системности в организации и проведении 

существующих соревнований

• Разработка и внедрение программы по 

объединению существующих стартов в систему 

соревнований с единой целью и задачами

• Повышение статуса местных детских соревнований 

до уровня всероссийских, с единой целью и 

задачами

• Организация всероссийских соревнований во всех 

городах, где существуют спортивные школы по 

прыжкам с шестом, и в регионах, заинтересованных 

в развитии прыжков с шестом

• Разработка и внедрение стандартов проведения 

соревнований по прыжкам с шестом 

• Создание календаря внутрироссийских 

соревнований по прыжкам с шестом

• Привлечение к участию в соревнованиях 

иностранных спортсменов

СОЗДАНИЕ ВНУТРИРОССИЙСКОЙ СИСТЕМЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
ПО ПРЫЖКАМ С ШЕСТОМ



РЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1. Создание официального специализированного веб-сайта Центра

2. Создание страничек Центра в социальных сетях

3. Взаимодействие со спортивными федеральными и 

региональными СМИ

4. Распространение специализированной медиапродукции

5. Интернет-трансляции спортивных мероприятий

6. Анонсирование предстоящих спортивных событий Центра и пр.



ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ЦЕНТРА  
Основное вспомогательное средство для решения большинства задач

специализированная интернет-площадка, 

содержащая оперативную и архивную 

информацию просветительского, 

аналитического, образовательного, 

статистического, рекламного характера, 

рассчитанная как на профессионалов и 

любителей спорта, так и на самые широкие 

слои населения.

WWW.SOZVEZDIE-PV.COM



ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ЦЕНТРА  
Основные разделы

1. Информационно-новостная лента (новости, анонсы, статьи, репортажи и пр.)

2. Подробная информация о действующих спортсменах и тренерах

3. Календарь соревнований с результатами

4. Статистика и аналитика

5. Статьи о самых заметных фигурах в области прыжков с шестом

6. Ответы на наиболее значимые вопросы тренеров, спортсменов и начинающих

7. Контакты всех спортивных школ и тренеров в регионах РФ

8. Методический раздел для тренеров и спортсменов (архив печатных методических 

материалов, видео-лекции, видео открытых тренировок, видео мастер-классов, 

консультации узких специалистов, вебинары и пр.)



ОСНОВНЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ НА 2018-2020гг.  

Запуск официального 

сайта Центра – 

январь 2018г.

Проведение специализированных 

соревнований по прыжкам с шестом: 

зима 2018г. – 3, лето 2018г. – 3; 

к 2020г. – до 10 в год

Разработка стандартов 

проведения соревнований 

по прыжкам с шестом – 

май 2018г. Внедрение – 

с июня 2018г.

Очные научно-

практические семинары 

с участием иностранных 

специалистов: 

первый – март 2018г.;    

к 2020г. – регулярно 

по 2 раза в год

Организация видео-

лекций, видео-тренировок, 

видео-мастер-классов                           

и прочих образовательных 

мероприятий – ежемесячно,   

с марта 2018г.



ОСНОВНЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ НА 2018-2020гг.  

Разработка программы 

«Молодой тренер» – май 

2018г. Пробное внедрение – 

с сентября 2018г.

Мониторинг материально-

технических условий подготовки 

прыгунов с шестом в регионах – 

с марта 2018г.

РАЗРАБОТКА ПРОЕКТА ПРОГРАММЫ 
ПРИВЛЕЧЕНИЯ СПОНСОРСКОЙ И 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПОМОЩИ – 
ЯНВАРЬ 2018Г. ПРОБНОЕ ВНЕДРЕНИЕ – 
ЯНВАРЬ-ФЕВРАЛЬ 2018Г.

Разработка проектов 

малобюджетных 

специализированных комплексов 

для подготовки прыгунов с шестом           

и ОФП – август 2018г.

Разработка программы 

содействия увеличению 

количества региональных 

спортивных школ, развивающих 

прыжки с шестом – июль 2018г. 

Пробное внедрение – август 

2018г.  Цель к 2020г. – 

увеличение на 3-4



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Instagram.com/sozvezdie.pv

Vk.com/sozvezdiepv

Facebook.com/sozvezdie.pv 

www.sozvezdie-pv.com

sozvezdie-pv@outlook.com

 


