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ПОЛОЖЕНИЕ
о соревнованиях по видам спорта

АКРОБАТИКА
В соревнованиях принимают участие юноши и девушки 1988-1993 годов рождения, выступающие по программе мастеров спорта. Один спортсмен (спортсменка) в составе каждой дисциплины может быть 1987 года рождения.
Программа личного многоборья включает соревнования по следующим дисциплинам:					-    женская пара
· мужская пара
· смешанная пара
· женская группа (3 девушки)
· мужская группа (4 юноши)
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды: 21 человек - 13 спортсменов, в том числе: одна женская пара, одна мужская пара, одна смешанная пара, женская группа, мужская группа, 5 тренеров (в том числе один – представитель команды), 3 судьи. 
Победители в личном многоборье в каждой дисциплине акробатики определяются по наибольшей сумме баллов, набранной за выполнение программы пятиборъя:
упражнение 1 - произвольное балансовое
упражнение 2 - произвольное темповое
упражнение 3 - произвольное комбинированное
упражнение 4 - финальное балансовое
упражнение 5 - финальное темповое
Победители в отдельных упражнениях (балансовом и темповом) в каждой дисциплине акробатики определяются по наибольшей сумме баллов, набранной спортсменами за выполнение упражнений 4 и 5 соответственно.
При подсчете трудности, идущей в зачет окончательной оценки в упражнениях 4 и 5  учитываются не более шести парно-групповых элементов (по выбору участников) и индивидуальные элементы, закрывающие собой специальные требования для конкретного упражнения.  Кроме того, в окончательную оценку каждого из упражнений идет стоимость одного
 
хореографического элемента, характерного для конкретного упражнения.	
Только темповые парно-групповые элементы, входящие в число шести оцениваемых и выполненные в темпе, дают дополнительную прибавку к трудности. При этом темп элементом не является. 
Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга, а также среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков (Приложение № 5 таблица 4), полученных за места, занятые участниками в многоборье (соревнования 1, 2 и 3) во всех дисциплинах, представленных в команде (для субъектов РФ – по «долевому» участию).

АЭРОБИКА СПОРТИВНАЯ
В соревнованиях Спартакиады принимают участие юноши и девушки 1988-1993 года рождения (без разделения спортсменов на возрастные группы 12-14 лет и 15-17 лет).
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды: 18 человек, в том числе 13 спортсменов, 3 тренера (один из них – представитель команды), 2 судьи.
Соревнования проводятся по следующим номинациям:
Индивидуальная программа – девушки
Индивидуальная программа – юноши
Смешанные пары
Трио (в любом соотношении девушек и юношей) 
Группы (6 спортсменов, в любом соотношении девушек и юношей).
Личное первенство разыгрывается во всех номинациях. Каждый спортсмен может участвовать не более чем в трех номинациях. 
В командных соревнованиях сборная команда может выставлять по одному участнику (группе) в каждой номинации. В зачет команде идут результаты во всех номинациях.
Упражнения спортсменов должны соответствовать требованиям правил ФИЖ к программам для спортсменов возрастных групп и следующим  дополнениям

	ВОЗРАСТ
	Возрастная группа  1
12-14 лет в год соревнований
	Возрастная группа  2
15-17 лет в год соревнований

	ЦЕННОСТЬ ЭЛЕМЕНТОВ ПО ВЫБОРУ
	Ценность дополнительных элементов не ограничена,
от 0.1 до 1.0 балла 

	ПРИЗЕМЛЕНИЕ:
В УПОР ЛЕЖА 
В ШПАГАТ
	
Максимум 1
Максимум 1
	
Максимум 1
Максимум 1



Порядок выступлений в каждом виде соревнований определяется жеребьевкой.
Определение победителей личного первенства проводится по результатам финальных соревнований. Победителем объявляется спортсмен с высшей суммой баллов.
В случае равенства результатов, общие положения правил утрачивают силу, и будут использоваться следующие критерии в ниже перечисленном порядке (дополнение к правилам ФИЖ, апрель 2005):
· Высшая общая оценка в Исполнении 
· Высшая общая оценка в Артистичности
· Высшая общая оценка в Сложности
· учитываются все оценки судей Исполнения (без исключения высшей и низшей)
· учитываются три высших оценки судей Исполнения
· учитываются две высших оценки судей Исполнения  и т.д.
· такая же процедура осуществляется с оценками судей по Артистичности и Сложности
1-й день		- мандатная комиссия, судейское совещание;
2-й день		- командные соревнования;
3-й день		- личные соревнования.
Общекомандное первенство среди сборных команд федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга (а также среди субъектов Российской Федерации) определяется только по результатам командных соревнований  по наибольшей сумме очков, полученных за места, занятые спортсменами данного округа или города (а также субъекта) по таблице 1 Приложения № 5.
В одиночных номинациях – по шкале «спортсмен», смешанным парам очки начисляются по той же шкале с коэффициентом 2, трио – с коэффициентом 3, группа оценивается по шкале «команда».
Для субъектов Российской Федерации очки начисляются во всех номинациях за каждого спортсмена по шкале «спортсмен».


Бадминтон
К соревнованиям допускаются спортсмены не старше 1989 года рождения, имеющие подготовку не ниже 1 юношеского спортивного разряда.
Соревнования третьего этапа и финальные соревнования проводятся по следующей программе:
юноши 	– одиночные соревнования
девушки 	– одиночные соревнования
юноши 	– парные соревнования
девушки 	– парные соревнования
-  смешанные парные соревнования
-  командные соревнования.

Состав команды субъекта Российской Федерации на третьем этапе 10 человек:                     8 спортсменов (4 юноши, 4 девушки) и 2 тренера (один из них – представитель команды). 
Программа командной встречи на 3-м этапе – из 5 матчей, по одному в каждой категории, каждый игрок может сыграть не более 2 матчей в каждой встрече.
Система проведения личных и командных соревнований определяется главными судейскими коллегиями окружных соревнований, исходя из количества участников и команд, и может быть различной в разных округах.
В зачет командного первенства субъекту Российской Федерации идут результаты выступлений всех спортсменов во всех вышеперечисленных категориях.
К финальным соревнованиям допускаются сборные команды федеральных округов, г.г. Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав сборной команды: 20 человек, из них 16 спортсменов (8 юношей, 8 девушек) и        4 тренера (один из них – представитель команды).
Округ (город) может заявить спортсменов во всех категориях одиночных и парных соревнований, а также одну команду.   
Одиночные соревнования проводятся по группам (по круговой системе) с последующим финалом по системе с выбыванием, парные соревнования - по системе с выбыванием.
Командные соревнования проводятся по круговой системе в один круг.
Встреча команд состоит из 7 матчей - по два одиночных матча у юношей и девушек и по одному в каждой парной категории. Каждый игрок имеет право сыграть не более двух матчей в каждой встрече.
В случае равенства числа побед в соревнованиях по круговой системе у двух команд (двух игроков), преимущество получает победитель матча (встречи) между ними.
В случае равенства числа побед у трех и более команд (игроков) места распределяются по следующим критериям (последовательно):
· большему числу выигранных матчей (для команд); 
· лучшей разности выигранных и проигранных геймов во всех сыгранных встречах (матчах); 
· лучшей разности выигранных и проигранных очков во всех сыгранных встречах (матчах).
Если по какому-либо из этих показателей две команды (два игрока) имеют равенство, преимущество получает победитель встречи (матча) между ними.
В случаях, когда группа мест по системе с выбыванием не подлежит розыгрышу, всем спортсменам в этой группе мест начисляются средние очки (лучшее место плюс худшее место деленное на 2).
На третьем этапе и финальных соревнованиях пары во всех парных категориях формируются только из числа спортсменов, представляющих одну и ту же организацию – участника данных соревнований (регион – субъект РФ или округ/город соответственно).
Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков, набранных в командных соревнованиях (таблица 11  Приложения 5) (для субъектов РФ по «долевому» участию)  и спортсменами в личных соревнованиях  (таблица 3 приложения № 5 - для одиночных и парных соревнований).

БАСКЕТБОЛ
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1990 года рождения и моложе.
Состав команды 15 человек, в том числе 12 спортсменов, 2 тренера и 1 судья.
Порядок проведения игр на третьем этапе определяется оргкомитетом и главной судейской коллегией соответствующего федерального округа.
На третьем этапе должны определяться места для всех команд.
При семи и менее командах соревнования проводятся по круговой системе в один круг.
Если заявилось восемь и более команд, команды распределяются на две группы, игры в которых проводятся по круговой системе в один круг. Далее проводятся стыковые игры между командами, занявшими первые два места в группах (по аналогичной схеме определяются и остальные места). 
Командное первенство среди субъектов Российской Федерации на третьем этапе определяется раздельно для команд юношей и девушек.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Жеребьевка команд проводится Главной судейской коллегией совместно с представителями команд перед началом соревнований.
На финальных соревнованиях команды разбиваются на две группы “А” и “Б” по 4 и 5 команд соответственно. Игры проводятся по круговой системе в один круг. 
Команды, занявшие первое и второе места в своих группах, проводят игры за 1-4 места по следующей схеме: команда-победитель группы А играет с командой, занявшей второе место в группе Б, а команда-победитель группы Б играет с командой, занявшей 2-ое место в группе А:
А1 – Б2,
Б1 – А2.
Далее в финале встречаются победители этих игр, а команды, проигравшие эти игры, разыгрывают 3 и 4 места.
Аналогично играют команды, занявшие третьи и четвертые места в группах.
Команда, занявшая 5-е место в группе Б, занимает в итоговой классификации 9-е место. 
Для определения мест в группе за победу команда получает 2 очка, за поражение - 1 очко, за поражение “лишением права игры” - 0 очков. В случае равенства очков у двух команд, преимущество получает команда, выигравшая встречу между ними. 
Команда, проигравшая одну из игр группового турнира “лишением права игры”, проигрывает всю серию, и ей определяется последнее место.
Место сборной команды федерального округа, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков (таблица 1 Приложения 5), полученных командами юношей и девушек за занятые ими места. 
Результаты общекомандного первенства для субъектов Российской Федерации определяются раздельно для юношей и девушек (по сумме очков, набранных спортсменами данного субъекта) (таблица 1 Приложения 5) .

БЕЙСБОЛ
Соревнования проводятся среди юношей 1989-1991 годов рождения.
Состав команды 25 человек: 20 спортсменов, 4 тренера (один из них – представитель) и врач.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Жеребьевка команд проводится Главной судейской коллегией совместно с представителями команд перед началом соревнований.
На финальных соревнованиях при участии 8 или 9 команд участники разделяются по жребию на две группы. Игры в группах проводятся по круговой системе в один круг. 
Команды, занявшие первое и второе места в своих группах, проводят игры за 1-4 места по следующей схеме: команда-победитель группы А играет с командой, занявшей второе место в группе Б, а команда-победитель группы Б играет с командой, занявшей 2-е место в группе А
А1 – Б2,
Б1 – А2.
Далее в финале встречаются победители этих игр, а команды, проигравшие эти игры, разыгрывают 3 и 4 места.
Команды, занявшие третьи и четвертые места в группах, играют по аналогичной схеме.
При 9 участниках команды, занявшие в группах третьи места, играют между собой за 5-6 места. Команды, занявшие четвертые и пятое места в группах, разыгрывают 7-9 места в круг с учетом игр в группе. В случае равенства побед и поражений в данной серии у трех команд, места определяются по наименьшему числу пропущенных очков, деленному на количество иннингов, сыгранных командами в защите в этих матчах.
       Для определения мест в группе за победу команда получает 2 очка, за поражение - 1 очко, за поражение “лишением права игры” - 0 очков. В случае равенства очков у двух команд, преимущество получает команда, выигравшая встречу между ними. 
      При определении командного первенства среди субъектов Российской Федерации места определяются по сумме очков, набранных спортсменами данного субъекта (таблица 1 Приложения 5) .


БОКС
Соревнования проводятся среди юношей 1989-1990 годов рождения, имеющих спортивную подготовку не ниже 1 юношеского разряда.
Весовые категории:  до 46 кг, до 48 кг, до 50 кг, до 52 кг, до 54 кг, до 57 кг, до 60 кг,
 до 63 кг, до 66 кг, до 70 кг, до 75 кг, кг 80 кг, до 86 кг и свыше 86 кг.
На третьем этапе состав команды субъекта РФ не более 18 человек, в том числе 14 спортсменов и 4 тренера (один из них – представитель команды). 
Команде разрешается заявить не более двух боксеров в весовой категории. 
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, полученных за места, занятые 10 лучшими боксерами субъекта .
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 20 человек, в том числе 14 спортсменов (по одному спортсмену в каждой весовой категории), 6 тренеров и другого обслуживающего персонала (один из них – представитель команды). 
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков (таблица 4 Приложения № 5), полученных всеми участниками команды за занятые места.
 
БОРЬБА ВОЛЬНАЯ
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1988 - 1989 годов рождения, имеющих подготовку не ниже 1 юношеского разряда. 
Весовые категории: 
юноши 	до 42 кг, до 46 кг, до 50 кг, до 54 кг, до 58 кг, кг 63 кг, до 69 кг, до 76 кг,
до 85 кг, до 100 кг, до 120 кг
девушки 	до 38 кг, до 40 кг, до 43 кг, до 46 кг, до 49 кг, до 52 кг, до 56 кг, 
    		до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг.
Состав команды: 28 человек, в том числе 11 юношей, 10 девушек, 5 тренеров (один из них – представитель команды), 2 судьи.
Соревнования проводятся по Правилам ФИЛА, введенным в действие с 01.01.2005г.
Все места разыгрываются.
На третьем этапе командам субъектов Российской Федерации разрешается выставлять по два спортсмена не более чем в двух весовых категориях. 
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми спортсменами. 
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
На финальных соревнованиях «сдваивание» в весовых категориях не разрешается.
Общекомандное первенство среди федеральных округов и субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, набранных спортсменами во всех весовых категориях (таблица 4 Приложения № 5) .
При равенстве очков у двух и более команд, преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество первых, вторых и т.д. мест.

БОРЬБА  ГРЕКО-РИМСКАЯ
Соревнования проводятся среди юношей 1988-1989 годов рождения.
Весовые категории: 	до 42 кг, до 46 кг , до 50 кг, до 54 кг , до 58 кг, до 63 кг, 
до 69 кг, до 76 кг, до 85 кг, до 100 кг, до 120 кг.
Состав команды: 14 человек, в том числе 11 спортсменов, 2 тренера (один из них – представитель), 1 судья.
Соревнования проводятся по Правилам ФИЛА, введенным в действие с 01.01.2005г.
Все места разыгрываются.
Соревнования в каждой весовой категории проводятся в один день. 
На третьем этапе разрешается заявлять по 2 спортсмена не более чем в двух весовых категориях.
Программа соревнований
1-й день	10.00		Комиссия по допуску участников
		15.00 		Семинар судей и тренеров
		17.00		Медицинский контроль
		18.00		Взвешивание весовых категорий до 42 кг, до 50 кг и до 58 кг	
2-й день	10.00		Предварительные соревнования в весовых категориях
				до 42 кг, до 50 кг и до 58 кг
		15.00		Полуфинальные и финальные встречи
		18.00		Взвешивание весовых категорий до 46 кг, до 54 кг, до 63 кг 
и до 76 кг
3-й день	10.00		Предварительные соревнования в весовых категориях
				до 46 кг, до 54 кг, до 63 кг и до 76 кг
		15.00		Полуфинальные и финальные встречи
		18.00		Взвешивание весовых категорий до 69 кг, до 85 кг, до 100 кг 
и до 120 кг
4-й день	10.00		Предварительные соревнования в весовых категориях
				до 69 кг, до 85 кг, до 100 кг 
и до 120 кг
		15.00		Полуфинальные и финальные встречи.
Общекомандное первенство определяется согласно таблице оценок Положения о Спартакиаде  по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команд. 
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
На финальных соревнованиях «сдваивание» в весовых категориях не разрешается.
Программа соревнований
1-й день	10.00		Комиссия по допуску участников
		16.00 		Семинар судей и тренеров
		17.30		Медицинский контроль
		18.00		Взвешивание весовых категорий до 42 кг, до 50 кг и до 69 кг	
2-й день	10.00		Предварительные соревнования в весовых категориях
				до 42 кг, до 50 кг и до 69 кг
		15.00		Полуфинальные и финальные встречи
		18.00		Взвешивание весовых категорий до 46 кг, до 54 кг и до 76 кг
3-й день	10.00		Предварительные соревнования в весовых категориях
				до 46 кг, до 54 кг и до 76 кг
		15.00		Полуфинальные и финальные встречи
		18.00		Взвешивание весовых категорий до 58 кг, до 85 кг и до 100 кг 
4-й день	10.00		Предварительные соревнования в весовых категориях
				до 58 кг, до 85 кг, до 100 кг 
		15.00		Полуфинальные и финальные встречи
		18.00		Взвешивание весовых категорий до 63 кг и до 120 кг
5-й день	10.00		Предварительные соревнования в весовых категориях 
до 63 кг и до 120 кг 
			15.00		Полуфинальные и финальные встречи.
Общекомандное первенство среди федеральных округов и субъектов Российской Федерации определяется  по наибольшей сумме очков, набранных спортсменами во всех весовых категориях (таблица 4 Приложения № 5)
При равенстве очков у двух и более команд, преимущество отдается команде, имеющей большее количество первых, вторых и т.д. мест.


БОРЬБА САМБО
Соревнования проводятся среди юношей 1989 - 1990 годов рождения.
Весовые категории: 	до 40 кг, до 42 кг, до 45 кг, до 48 кг, до 51 кг, до 55 кг,
до 59 кг, до 63 кг, до 68 кг, до 73 кг, до 78 кг, свыше 78 кг.
Время поединка – 4 минуты чистого времени.
Соревнования проводятся по системе с распределением по подгруппам и выбыванием после набора 6 штрафных очков.
На третьем этапе состав команды субъекта РФ – 28 человек: в том числе 24 спортсмена, 3 тренера (в том числе один – представитель), один судья.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды: 16 человек, в том числе 12 спортсменов, 3 тренера (один из них представитель), 1 судья.
На финальных соревнованиях «сдваивание» в весовых категориях разрешается не более чем в двух весовых категориях.
При равенстве очков у двух и более команд, преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество первых , вторых и т.д. мест.
Программа соревнований
1-й день	10.00 – 14.00	Мандатная комиссия
15.00 – 16.00	Взвешивание участников в весовых категориях до 40 кг, 
до 48 кг, до 59 кг и до 73 кг
		17.00		Техническое совещание
Жеребьевка участников в весовых категориях до 40 кг,
				до 48 кг, до 59 кг и до 73 кг
2-й день	10.00  		Предварительные соревнования в весовых категориях до 40 кг,
				до 48 кг, до 59 кг и до 73 кг
15.00 – 16.00	Взвешивание участников в весовых категориях до 42 кг,                           до 51 кг, до 63 кг и до 78 кг
		16.00 – 17.00	Жеребьевка участников в весовых категориях до 48 кг,
				до 51 кг, до 63 кг и до 78 кг
		17.00		Открытие соревнований
		17.30 		Встречи за 3-и места и финалы в весовых категориях до 40 кг,
				до 48 кг, до 59 кг и до 73 кг
3-й день	10.00		Предварительные соревнования в весовых категориях до 42 кг,
				до 51 кг, до 63 кг и до 78 кг
		15.00 – 16.00	Взвешивание участников в весовых категориях до 45 кг,
				до 55 кг, до 68 кг и свыше 78 кг
		16.00 – 17.00	Жеребьевка участников в весовых категориях до 45 кг,
				до 55 кг, до 68 кг и свыше 78 кг
		17.00		Встречи за 3-и места и финалы в весовых категориях до 42 кг,
				до 51 кг, до 63 кг и до 78 кг
4-й день	10.00 		Предварительные соревнования в весовых категориях 
				до 45 кг, до 55 кг, до 68 кг и свыше 78 кг 
		17.00 		Встречи за 3-и места и финалы в весовых категориях до 45 кг,
				до 55 кг, до 68 кг и свыше 78 кг
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных  всеми спортсменами  команды (таблица 6 Приложения № 5).



ВЕЛОСПОРТ
Соревнования проводятся: 
· в гонках на шоссе и на треке – среди юношей и девушек 1989 года рождения и моложе;
· в МТБ и БМХ – среди юношей и девушек 1988 года рождения и моложе. 
На третьем этапе принимают участие сборные команды субъектов Российской Федерации
Гонки на шоссе
Программа соревнований включает следующие дисциплины для юношей и девушек:
· индивидуальная гонка на время,
· гонка критериум,
· групповая гонка
· командная гонка.
Состав команды субъекта Российской Федерации не более 13 человек, в том числе 10 спортсменов (не менее 3 девушек), 3 тренера и другого обслуживающего персонала (один из них – представитель команды).
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, полученных за места, занятые 7 лучшими спортсменами данного субъекта Российской Федерации, в том числе не менее 2 результатов у девушек.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды на финальных соревнованиях: 
трек – 10 юношей, 6 девушек, тренерский и обслуживающий персонал – 4 человека; 
шоссе – 8 юношей, 8 девушек, тренерский и обслуживающий персонал – 3 человека,
гонки кросс-кантри (МТБ) – 4 юношей, 3 девушки, тренерский и обслуживающий персонал – 3 человека,
БМХ – 4 юношей (в том числе один участник  – 1990 года рождения), 3 девушки, тренерский и обслуживающий персонал – 3 человека.
Программа соревнований на треке		       Юноши		Девушки
Спринт							3		     2
Гит 1000 м, 500 м						2		     2	
Индивидуальная гонка преследования 3 км, 2 км	2		     2
Командная гонка преследования 4 км			1 команда	     –
Командный спринт				  	1 команда	     1 команда
Гонка по очкам 24 км, 16 км				3		     3
Скретч 10 км, 7,5 км					3		     3
Кейрин							3		     2
Мэдисон 25 км.						2 пары		     -	
Ограничение передач у юношей и девушек 53 х 16.
Командное первенство определяется  по сумме очков, набранных участниками, по таблице 7 для индивидуальных гонок и по таблице 2 Приложения № 5 – для командных гонок.
Программа  соревнований на шоссе		    Юноши  		 Девушки
1 день   	индивидуальная гонка 	          20 км – 4 чел.	      15 км – 4 чел.
на время	     			      			     	
2 день	командная гонка      		     50 км - 2 команды   25км - 2 команды
3 день  	день отдыха
4 день 	гонка критериум                  	          40 км – 8 чел.	       30 км – 8 чел.
5 день 	групповая гонка		     90-100 км – 8 чел.       50 км -  8	чел.		     
Ограничение передач у юношей и девушек 52 х 15.
Командное первенство определяется  по сумме очков, набранных участниками по таблице 5 для индивидуальных гонок и по таблице 13 Приложения № 5 – для командных гонок.
Гонки кросс-кантри (МТБ)			    	Юноши  		 Девушки
1 день   	индивидуальная гонка на время, 1 круг	    4			     3	
2 день	эстафета (команда – 4 человека)		    2			     2
3 день  	день отдыха
4 день 	кросс-кантри					    4			      3
Ограничение по времени кросс-кантри:			1 час 30 минут	45 минут
Дистанция – круг не более 6 км. 
Командное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков, начисленных за места, занятые 3 лучшими юношами и одной девушкой каждой команды в индивидуальных дисциплинах (таблица 8 Приложения № 5) и эстафетной командой  (очки таблицы 8 с коэффициентом 3).
Командное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, начисленных за места, занятые всеми спортсменами данного субъекта
(по «долевому» участию).
БМХ				                  			Юноши		Девушки
1 день	Гонка						   4			     3
2 день	Эстафета (команда – 4 человека)		   2			     2			  Программа соревнований:
1-й день	Мандатная комиссия, осмотр трасс
2-й день	Квалификация
3-й день 	Финалы (разыгрываются места с 1 по 24).
Командное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков, начисленных за места, занятые 3 лучшими юношами и 2 лучшими девушками каждой команды в индивидуальных дисциплинах (таблица 8 Приложения № 5)  и эстафетной командой (очки таблицы 8 с коэффициентом 3) .
             Командное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, начисленных за места, занятые всеми спортсменами данного субъекта
 (по «долевому» участию).


ВОДНОЕ ПОЛО
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1989-1990 годов рождения.
Состав команд у юношей и девушек 18 человек: 15 спортсменов, 2 тренера, врач. В игре участвуют не более 13 спортсменов.
В финальных соревнованиях принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Команды разбиваются на две группы “А” и “Б” по 4 и 5 команд соответственно. Игры проводятся по круговой системе в один круг. 
Для определения мест в группе за победу команда получает 2 очка, за ничью –1 очко, за поражение - 0 очков, за поражение “лишением права игры” - 0 очков. 
Команда, проигравшая одну из игр группового турнира “лишением права игры”, проигрывает всю серию, и ей определяется последнее место.
В случае равенства очков у двух команд места определяются:
- по игре между ними;
- по разнице забитых и пропущенных мячей;
- по наибольшему количеству забитых мячей.
В случае равенства очков у трех команд места определяются:
-  по разнице забитых и пропущенных мячей;
-  по наибольшему количеству забитых мячей. 
Команды, занявшие первое и второе места в своих группах, проводят игры за 1-4 места по следующей схеме: команда-победитель группы А играет с командой, занявшей второе место в группе Б, а команда-победитель группы Б играет с командой, занявшей 2-ое место в группе А

А1 – Б2,
Б1 – А2.
Далее в финале встречаются победители этих игр, а команды, проигравшие эти игры, разыгрывают 3 и 4 места.
Аналогично играют команды, занявшие третьи и четвертые места в группах.
Команда, занявшая 5-е место в группе Б, занимает в итоговой классификации 9-е место. 
Все матчи полуфинального и финального этапов играют до победы. В случае если основное время закончится вничью, назначается два дополнительных периода по три минуты, а в случае ничейного исхода пробивается по 5 штрафных бросков с 4-х метров.
Место сборной команды федерального округа, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков (таблица 1 Приложения 5), полученных командами юношей и девушек за занятые ими места.
Результаты общекомандного первенства для субъектов Российской Федерации определяются раздельно для юношей и девушек (таблица 1 Приложения № 5)  по «долевому» участию.

ВОЛЕЙБОЛ
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1989-1990 годов рождения. Состав команды 15 человек, в том числе 12 участников, 2 тренера и 1 судья.
Порядок проведения игр на третьем этапе определяется оргкомитетом и главной судейской коллегией соответствующего федерального округа.
На третьем этапе должны определяться места для всех команд.
При семи и менее командах соревнования проводятся по круговой системе в один круг.
Если заявилось восемь и более команд, команды распределяются на две группы, игры в которых проводятся по круговой системе в один круг. Далее проводятся стыковые игры между командами, занявшими первые два места (по аналогичной схеме определяются и остальные места). 
Командное первенство среди субъектов Российской Федерации на третьем этапе определяется раздельно для команд юношей и девушек.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Игры проводятся по круговой системе в один круг с двумя выходными днями для каждой команды. 
Место команды определяется по наибольшему количеству очков, набранных командой во всех играх. За победу присуждается 2 очка, за поражение - 1 очко. За неявку на игру на любом этапе команде во всех несыгранных встречах засчитывается поражение со счетом 0:3 (0:25 во всех партиях). При повторной неявке команда снимается с соревнований.
При равенстве очков у двух или более команд места определяются последовательно:
а)   по соотношению партий во всех встречах,
б)   по соотношению мячей во всех встречах,
в)   по количеству побед во встречах между собой,
г)   по соотношению партий во встречах между собой,
д)   по соотношению мячей во встречах между собой.
Если при распределении мест между командами, имеющими равные показатели по одному из вышеуказанных пунктов, определилось место одной или нескольких команд, а другие команды вновь имеют  одинаковые показатели, то места между ними вновь определяются последовательно по пунктам «а», «б» и т.д.
Если игра была прекращена из-за недисциплинированного поведения игроков одной из команд, то провинившейся команде засчитывается поражение 0:3 (0:25 в каждой партии).
Если игра была не закончена по вине обеих команд, то поражение засчитывается каждой команде, т.е. они получают по одному очку и для них устанавливается поражение со счетом 0:3 (0:25 в каждой партии).
За участие в игре незаявленного, дисквалифицированного или неправильно оформленного игрока  команде засчитывается поражение со счетом 0:3 (0:25 в каждой партии).
Место сборной команды федерального округа, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков (таблица 1 Приложения 5), полученных командами юношей и девушек за занятые ими места.
Результаты общекомандного первенства для субъектов Российской Федерации определяются раздельно для юношей и девушек (таблица 1 Приложения 5) по «долевому» участию.

ВОЛЕЙБОЛ ПЛЯЖНЫЙ
В соревнованиях принимают участие юноши и девушки 1989-1990 годов рождения.
В финальных соревнованиях принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга. От каждого округа (города) могут быть заявлено до 4 команд юношей и 4 команд девушек, при этом от одного субъекта может всего быть включено до трех команд, в том числе не более двух команд одного пола.
Состав сборной команды 25 человек, в том числе 16 спортсменов, 8 тренеров и один представитель.
Все команды одного пола разделяются на 4 группы по 9 команд, в которых предварительные игры проводятся по системе с выбыванием команды после двух поражений.
Жеребьевка производится главной судейской коллегией финального турнира с рассеиванием команд одного округа (города) по разным группам.
Далее команды, занявшие в группах 1 и 2 места, разыгрывают с 1 по 8 место по следующей схеме: А1 – Г2,  Б1 – В2, В1 – Б2, Г1 – А2, затем по аналогичной схеме победители играют за 1-4 места, проигравшие – за 5-8 места. 
Команды, занявшие 3 и 4 места, разыгрывают с 9 по 16 место.
Команды, занявшие 5 и 6 места, разыгрывают с 17 по 24 место.
Команды, занявшие 7 и 8 места, разыгрывают с 25 по 32 место.
Команды, занявшие 9 место, разыгрывают с 33 по 36 место.
Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков (таблица 5 Приложения № 5), начисленных за места, занятые 6 лучшими командами округа (города), среди зачетных команд должно быть не менее 2 команд одного пола.
Общекомандное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, начисленных за места, занятые всеми командами данного субъекта (таблица 5  Приложения № 5) .
      
ГАНДБОЛ
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1990 года рождения.
Состав команды 18 человек, в том числе 14 спортсменов, 2 тренера, 1 представитель и 1 судья.
Порядок проведения игр на третьем этапе определяется оргкомитетом и главной судейской коллегией соответствующего федерального округа.
На третьем этапе должны определяться места  всех команд.
При семи и менее командах соревнования проводятся по круговой системе в один круг.
Если заявилось восемь и более команд, команды распределяются на две группы, игры в которых проводятся по круговой системе в один круг. Далее проводятся стыковые игры между командами, занявшими первые два места (по аналогичной схеме определяются и остальные места). 
Командное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется раздельно для команд юношей и девушек.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
На предварительном этапе команды разбиваются на две группы “А” и “Б” по 4 и 5 команд соответственно. Игры проводятся по круговой системе в один круг. 
Места команд определяются по наибольшему числу набранных ими очков. За победу команда получает 2 очка, за ничью - 1 очко, за проигрыш – 0 очков.
При равенстве очков у двух и более команд в предварительных играх преимущество получает команда:
- имеющая большее количество очков во встречах между этими командами;
- имеющая лучшую разницу заброшенных и пропущенных мячей во встречах между этими командами;
- имеющая лучшую разность заброшенных и пропущенных мячей во всех играх.
Если в этом случае нельзя определить место, то применяется способ деления заброшенных мячей на пропущенные.
В случае ничейного результата в финальных, полуфинальных и стыковых играх для определения победителя назначается серия из пяти 7-метровых штрафных бросков. В случае ничейного исхода серия штрафных бросков продолжается до первого нереализованного броска одной из команд.
Рассмотрение протестов, жалоб и заявлений производится дисциплинарной комиссией соревнований, согласно регламенту соревнований.
Протесты не принимаются на назначение судей, расписание игр, решение судьи в соответствии с правилами по гандболу.
Команды, занявшие первое и второе места в своих группах, проводят игры за 1-4 места по следующей схеме: команда-победитель группы А играет с командой, занявшей второе место в группе Б, а команда-победитель группы Б играет с командой, занявшей 2-ое место в группе А
А1 – Б2,
Б1 – А2.
Далее в финале встречаются победители этих игр, а команды, проигравшие эти игры, разыгрывают 3 и 4 места.
Аналогично играют команды, занявшие третьи и четвертые места в группах.
Команда, занявшая 5-е место в группе Б, занимает в итоговой классификации 9-е место. 
Место сборной команды федерального округа, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков (таблица 1 Приложения 5), полученных командами юношей и девушек за занятые ими места. 
Результаты общекомандного первенства для субъектов Российской Федерации определяются раздельно для юношей и девушек  (таблица 1 Приложения 5) по «долевому» участию. 
                Программа соревнований
1-й день 			предварительные игры
2-й день			предварительные игры
3-й день			предварительные игры
4-й день			выходной день
5-й день			предварительные игры
6-й день			предварительные игры
7-й день			выходной день
8-й день			полуфинальные игры
9-й день			финальные игры

ГИМНАСТИКА  СПОРТИВНАЯ
Соревнования проводятся среди:
Юноши 	–    по программе мастеров спорта – 1988-1989 годов рождения,
· по программе кандидатов в мастера спорта –1989-1991 годов рождения,
· по программе 1 спортивного разряда – 1991 –1993 годов рождения
Девушки 	–    по программе мастеров спорта – 1988-1991 годов рождения,
· по программе кандидатов в мастера спорта –1991-1993 годов рождения,
· по программе 1 спортивного разряда – 1993 –1995 годов рождения
Программа соревнований - обязательная и произвольная (1 разряд),  дважды произвольная программа – кандидаты в мастера спорта и мастера спорта.
Состав команды 17 человек, в том числе 6 юношей, 6 девушек, 3 тренера, 2 судьи.
На третьем этапе регламент, условия проведения и порядок подведения итогов определяется оргкомитетом федерального округа.                  	
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
В команде (раздельно среди юношей и девушек) выступают:
По программе мастеров 				- 2 человека
По программе кандидатов в мастера спорта	- 2 человека
По программе 1 разряда				- 2 человека
Программа соревнований
1 день  	Соревнования 1 	обязательная программа	юноши 	1 разряд
		Соревнования 2	произвольная программа 	юноши	КМС и МС
2 день    	Соревнования 1 	обязательная программа	девушки	1 разряд
		Соревнования 2	произвольная программа 	девушки	КМС и МС
3 день    	Соревнования 2 	произвольная программа 	юноши  	все разряды
		Определение победителей в командном первенстве и многоборье
4 день	Соревнования 2 	произвольная программа 	девушки	все разряды
Определение победителей в командном первенстве и многоборье
5 день 	Соревнования 3 	определение победителей в отдельных видах
многоборья.
В соревновании 3 участвуют по 8 спортсменов, показавших лучший результат в каждом разряде в данном  виде многоборья по результатам соревнований 1- для КМС и МС и по полу сумме двух дней соревнований  для  1 разряда.
Командное первенство в многоборье (раздельно среди юношей и девушек) определяется по наибольшей сумме 5 результатов в каждом виде многоборья  по итогам двух дней соревнований.
Личное первенство в многоборье, раздельно в каждом разряде определяется по результатам участия в двух днях соревнований.
Победители в отдельных видах многоборья определяются по результатам соревнований 3, без учета предварительных результатов.
При одинаковой оценке спортсмены занимают одинаковое место, очки делятся пополам.
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками (по результатам соревнований № 2 и № 3) и командами (по результатам командного первенства) во всех разрядах – по таблице для индивидуальных дисциплин и по таблице Приложения № 5 для командного первенства в многоборье. 

ГИМНАСТИКА ХУДОЖЕСТВЕННАЯ
Соревнования проводятся среди девушек 1989-1990 годов рождения - «сеньорок»,       1990-1993 годов рождения – «юниорок».
Состав команды субъекта Российской Федерации на третьем этапе 8 человек – 6  спортсменок (3 «сеньорки» и 3 «юниорки»), 1 тренер и 1судья.
Регламент проведения соревнований определяется оргкомитетом федерального округа.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 9 человек – 6  спортсменок (3 «сеньорки» и 3 «юниорки»), 1 тренер и 2 судьи.
Сеньорки выступают по программе мастеров спорта, юниорки выступают по программе кандидатов в мастера спорта, согласно действующим правилам.
Замена участниц одной возрастной группы участницами другой возрастной группы не разрешается.
Гимнастки, выступающие по программе мастеров спорта, выполняют 4 вида программы – упражнения со скакалкой, мячом, булавами и лентой. 
Гимнастки, выступающие по программе кандидатов в мастера спорта, выполняют 4 вида программы – упражнения со скакалкой, обручем, булавами и лентой.
В каждой возрастной группе к соревнованиям 2 допускаются по 16 гимнасток, показавших лучшие результаты в соревновании 1.
Личное первенство в многоборье определяется по наибольшей сумме баллов, набранных в соревнованиях 2 (для участниц, не участвовавших в соревнованиях 2, места, начиная с 17-го, определяются по результатам соревнования 1).
К финальным соревнованиям в отдельных упражнениях (соревнование 3) допускаются 8 гимнасток в каждой возрастной группе, показавших лучшие результаты в соревновании 1. При одинаковой сумме баллов для выхода в финал (соревнования 2 и 3) преимущество получает гимнастка, набравшая наибольшую сумму баллов в многоборье или большее количество высших оценок в случае равенства результатов многоборья.
Личное первенство в отдельных упражнениях (соревнования 3) разыгрывается в каждом виде многоборья (в каждой возрастной группе) и определяется по наибольшей оценке, полученной гимнасткой за выполнение этого вида в финале. 
В зачет командного первенства в многоборье (соревнование 1) идут результаты всех 6 гимнасток.
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками и командами во всех дисциплинах – по таблице 8 для индивидуальных дисциплин (соревнования 2 и 3) и по таблице 15 Приложения № 5 для командного первенства в многоборье – соревнования 1 (для субъектов федерации по «долевому» участию). 

ГРЕБЛЯ АКАДЕМИЧЕСКАЯ
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1988 года рождения и моложе, имеющих спортивную подготовку не ниже 1 юношеского разряда.
На третьем этапе в состав команды субъекта Российской Федерации входят до 35 человек, в том числе 29 спортсменов, 5 тренеров (один из них – представитель команды) и один судья.
Каждый участник может участвовать не более чем в двух номерах программы, но в разные дни.
Порядок проведения соревнований на третьем этапе определяется оргкомитетом и главной судейской коллегией соответствующего федерального округа.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Соревнования проводятся на дистанции 1500 м.
Состав команды 35 человек, в том числе 16 юношей, 14 девушек, 5 тренеров (в том числе один представитель команды). 
Сочетание лодок – любое, но не более двух экипажей в одном классе. 
Программа соревнований
1-й день 	утро 	квалификационные заезды 	          	девушки   	4+, 1х, 2-, 4х
 								юноши       	2х, 8+, 2-
  		вечер   полуфинальные заезды
2-й день	утро 	финальные заезды
3-й день 	утро  	квалификационные заезды       	девушки  	2х, 8+
  								юноши      	4+, 1х, 4х, 4-
  		вечер   полуфинальные заезды
4-й день 	утро 	финальные заезды 
Каждый участник может участвовать не более чем в двух номерах программы.
В каждом классе проводятся 2 финала.
Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков, полученных за места, занятые всеми экипажами данной команды  по таблице 16 Приложения 5 (среди субъектов РФ по «долевому» участию).
В случае равенства очков у двух и более команд преимущество дается команде, имеющей больше 1-х, 2-х, 3-х и т.д. мест в розыгрыше личного первенства.

ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1988 годов рождения и моложе.
На третьем этапе состав команды не более 20 человек, в том числе 16 спортсменов и 4 тренера (один из них – представитель).
Сочетание лодок – любое, но не более трех в одном классе.
Командное первенство определяется по 9 лучшим результатам независимо от класса лодок.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 30 человек, в том числе 24 спортсмена (не менее 4 девушек) и 6 тренеров (один из них – представитель команды). 
Программа соревнований
1-й день 	утро 		предварительные и отборочные заезды на 1000 м
юноши    	         К1, К2, К4, C1, С2, С4;
девушки заезд на 500 м - К4 
 		вечер        	полуфинальные заезды утренней программы
2-й день 	утро  		предварительные и отборочные заезды на 500м 
юноши   	К1, К2, К4, Cl, С2. С4 
девушки 	К1, К2 
вечер 		полуфинальные заезды утренней программы
3-й день 	утро 		финальный заезды на 500 м 
вечер           	финальные заезды на 1000 м
4-й день 	утро 		предварительные заезды на 200 м 
юноши   	К1, К2, С1, С2 
девушки  	К1, К2
вечер 		финальные заезды утренней программы
В каждом виде программы проводятся 2 финала.
Команда может выставить не более двух экипажей в каждом виде программы. 
Экипажи, составленные из спортсменов разных территорий, к соревнованиям не допускаются.
Участникам разрешается выступать в трех номерах программы (не считая их участия на дистанции 200 м) на лодках любого производства.
К месту проведения соревнований лодки доставляют участвующие организации.
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками финальных заездов, согласно таблице 13 Приложения 5.
В случае равенства очков у двух и более команд преимущество имеет команда, занявшая большее количество призовых мест в отдельных номерах программы.

ГРЕБНОЙ СЛАЛОМ
В финальных соревнованиях принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
В соревнованиях принимают участие юноши и девушки 1988-1993 годов рождения, имеющие спортивную подготовку не ниже 2 юношеского разряда.
Состав команды 18 человек, в том числе15 спортсменов (из них 3 девушки) , 3 тренера (в том числе один – представитель) 
Наличие защитного шлема и спасательного жилета обязательно.
В программе соревнований личные и командные соревнования в следующих категориях:
Юноши 	– байдарка-одиночка, каноэ-одиночка и каноэ-двойка; 
			Девушки 	– байдарка-одиночка.
Программа
		1-й день 		- мандатная комиссия, осмотр трассы
		2-й день	 	- показательный заезд, утверждение трассы
					- 1-я и 2-я попытки квалификации во всех категориях
				без перерыва между попытками и категориями,
стартовый интервал между участниками – 1 минута,
порядок старта в двух попытках одинаковый
		3-й день		- 1-я и 2-я попытки в командных гонках 
3 х К-1м, 3 х С-2, 3 х К-1ж, 3 х С-1 без перерыва между
попытками и категориями, стартовый интервал между
командами – 2 минуты, порядок старта в двух попытках
одинаковый
- показательный заезд полуфинала (участвуют по две
лодки, не попавшие в полуфинал в каждой категории),
утверждение трассы
- полуфинал (одна попытка) во всех категориях без
перерыва между категориями
- финал во всех категориях
Стартовый интервал между участниками в полуфинале и финале – 1 минута. Порядок старта в полуфинале – обратный результатам в квалификации, порядок старта в финале – обратный результатам в полуфинале.
 Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков, набранных 9-ю экипажами, занявшими лучшие места в личном зачете по  таблице  8 Приложения № 5 и командами по результатам командных гонок по таблице 15 Приложения № 5.
Общекомандное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, набранными всеми участниками данного субъекта.

ДЗЮДО
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1989-1991 годов рождения.
Весовые категории: 	юноши  	до 46 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 66 кг, 
до 73 кг, до 81 кг, до 90 кг и свыше 90 кг 
       девушки	до 40 кг, до 44 кг, до 48 кг, до 52 кг, до 57 кг,
до 63 кг, до 70 кг, до 78 кг и свыше 78 кг.
Состав команды на третьем этапе 19 человек – 15  спортсменов (не менее 6 девушек), 3 тренера (один из них – представитель команды) и 1 судья.
На третьем этапе разрешается заявлять не более двух спортсменов в одной весовой категории.
В зачет командного первенства субъекту Российской Федерации идут 12 лучших результатов.
В финальных соревнованиях принимают участие сборные команды федеральных округов и городов Москвы и Санкт-Петербурга. 
Состав команды 23 человека – 9 юношей, 9 девушек, 3 тренера (один из них – представитель) и 2 судьи. 
Программа соревнований:
1-й день		10.00 – 18.00	Мандатная комиссия
			19.00		Совещание представителей, судей, тренеров
2-й день		8.00 – 8.30	Взвешивание
			11.00		Соревнования в весовых категориях:
					юноши: 46, 50, 55 кг.
					девушки: 40, 44, 48 кг. 
16.30                Полуфиналы и финалы
3-й день		 8.00 – 8.30	Взвешивание
			11.00		Соревнования в весовых категориях:
					юноши: 60, 66, 73 кг.
					девушки: 52, 57, 63 кг.
16.00               Полуфиналы и финалы
4-й день		8.00 – 8.30	Взвешивание
			11.00		Соревнования в весовых категориях:
					юноши: 81, 90, св. 90 кг.
					девушки: 70, 78, св. 78 кг.
16.00               Полуфиналы и финалы
Соревнования проводятся по системе с выбыванием после двух поражений и стыковым финалом.
Сдваивание весовых категорий не разрешается.
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, согласно таблице 4  Приложения № 5.
При равенстве очков у двух и более команд, преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество первых, вторых и т.д. мест.

КОННЫЙ СПОРТ
Соревнования  проводятся среди спортсменов 1987-1990 годов рождения.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды: 26 человек, в том числе: 12 спортсменов (по 4 всадника на каждую дисциплину), 3 тренера (по видам), 1 ветврач, 9 человек обслуживающего персонала,
1 представитель-руководитель; 12 голов  лошадей.
Программа соревнований:
преодоление препятствий,
выездка,
троеборье или двоеборье в зависимости от места проведения соревнований.
Допускаются лошади не моложе 6 лет. Всадник может выступать только на одной лошади, запасные  лошади не допускаются. Всадник может выступать только в одной из дисциплин.
Ветеринарные требования к состоянию здоровья лошадей в соответствии с нормами действующего законодательства, обязательно наличие  ветеринарного свидетельства установленного образца. 
В мандатную комиссию дополнительно представляются следующие документы:
- членский билет ФКСР;
- страховой полис о договоре страхования гражданской ответственности,
- паспорт спортивной лошади ФКСР.
Принадлежность всадника к  федеральному  округу не зависит от места регистрации владельца лошади - физического или юридического лица.
 Каждый  участник соревнований или владелец лошади лично отвечает за ущерб, причиненный третьему лицу им самим, его служащим, его представителем или его лошадью.
                Проводящая  организация не отвечает за ущерб, причиненный участникам соревнований, коноводам или лошадям в результате их болезни, травмы, кражи, аварии, пожара и т.п.
Проводящая  организация  за ущерб, причиненный третьей стороне (третьем лицам) кем-либо из участников соревнований и других членов сборные команды ответственности не несет.
Соревнование лично-командные.
Командное первенство - состав 4 всадника, зачет по трем лучшим.
Общее командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных тремя лучшими участниками во всех видах программы (таблица 5  Приложения № 5).
Лошади победителей в личном и командном первенствах награждаются призовыми  попонами и розетками.
ПРЕОДОЛЕНИЕ ПРЕПЯТСТВИЙ
Маршрут №1  «по возрастающей сложности», ст.269 с джокером, до 130 см, скорость 325 м/мин – личный зачет, допускаются все участники
Маршрут №2 "Командный приз" (два гита), ст. 264 п.1,6; 6,3; 8; 9 , до 130 см, скорость 350 м/мин – лично-командное первенство, допускаются все участники.
Командное первенство определяется по сумме результатов трех лучших всадников команды (в штрафных очках) в каждом гите.
Маршрут №3  - до 130 см., личное первенство, ст. 238.1.2, допускаются все участники.
ВЫЕЗДКА – юношеские езды ФЕИ
Езда «Предварительный приз» - личное первенство, допускаются  все участники.
Езда «Командный приз» – лично-командное первенство, допускаются все участники. Командное первенство  определяется по сумме баллов трех лучших всадников.
Езда «Личный приз» - личное первенство, допускается все участники.
ДВОЕБОРЬЕ - лично-командное первенство.
Манежная езда 	– тест CCI* (А) 2005 г. ФЕИ – личное первенство
Конкур 		– до 110 см – личное первенство.
Охотничий конкур	– до 115 см. – личное первенство
Командное первенство: победитель определяется по наименьшей сумме штрафных очков двоеборья и охотничьего конкура.
Поля для соревнований:
Преодоление препятствий 	– конкурное поле, покрытие – травяное.
Выездка, манежная езда 		– манеж 60 х 20 м, покрытие – песчаное.
                   Программа соревнований
1-й день	10.00		Мандатная комиссия, ветеринарная инспекция,	
	жеребьевка, показ трассы, официальная тренировка
2-й день	10.00		Выездка 	Предварительный приз
3-й день	10.00		Выездка	Командный приз
4-й день	10.00		Выездка	Личный приз
5-й день	10.00		Двоеборье     - Манежная езда 
Преодоление препятствий	Маршрут №1
6-й день	10.00		Двоеборье     - Преодоление препятствий	Маршрут №2 
7-й день	10.00		Двоеборье  - выводка для двоеборных лошадей
Преодоление препятствий	Маршрут №3
				Охотничий конкур
Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в программу соревнований.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1988-1989 годов рождения.
Программа соревнований:
Юноши:  	100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 110 м  с барьерами (91,4), 
400 м с барьерами (84,0), 2000 м с препятствиями, эстафета 4 х 100 м, 
4 х 400 м, 5000 м спортивная ходьба, прыжки в высоту, в длину, с шестом,   
                        тройной прыжок, метание диска (1,5 кг), копья (700 г), молота (5 кг), 
                        толкание ядра (5 кг), восьмиборье.
Девушки:	100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 100 м с барьерами (76,2 ), 
400 м с барьерами (76,2), 2000 м с препятствиями, эстафета 4 х 100 м, 
4 х 400 м, 3000 м спортивная ходьба, прыжки в высоту, в длину, с шестом,   
тройной прыжок, метание диска, копья, молота, толкание ядра, семиборье.
На третьем этапе состав команды субъекта РФ: 40 человек, в том числе 35 спортсменов и 5 тренеров (один из них – представитель команды).
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков за 45 результатов, показанных участниками команды, но не более двух в каждом индивидуальном номере программы, и по одному результату в каждом виде эстафетного бега у юношей и девушек (всего 49 результатов).
В финальных соревнованиях участвуют сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 62 человека, в том числе 55 спортсменов и 7 тренеров (один из них – представитель). 
Каждая команда может заявить не более трех спортсменов в каждом виде программы и не более двух эстафетных команд в каждом виде эстафетного бега. Спортсмен может принимать участие в двух индивидуальных видах и в двух эстафетах.
Общекомандное первенство  среди федеральных округов, гг. Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшему количеству очков за 60 результатов по таблице 8 Приложения 5 для индивидуальных  дисциплин и по одному результату в каждом виде эстафетного бега - очки по таблице 8 Приложения № 5 с коэффициентом 3 (всего – 64 результата).
Общекомандное первенство среди субъектов РФ определяется по наибольшей сумме очков, полученных всеми спортсменами данного субъекта по таблице 8 Приложения 5 для индивидуальных  дисциплин,   в эстафетах - очки по таблице 8 Приложения № 5 с коэффициентом 3.

ПАРУСНЫЙ СПОРТ
В соревнованиях участвуют юноши и девушки 1988 года рождения и моложе, в классе «Оптимист» – 1990 года рождения и моложе.
В финальных соревнованиях участвуют сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
     Классы		           	Количество спортсменов 
“Оптимист"			юноши          		1
девушки                    	1
"Кадет"			юноши		2
девушки        		2
«Лазер-4,7»			юноши		1
				девушки		1
«Зумм-8»			юноши		1
				девушки		1
"Луч-Мини"			юноши		1
девушки		1
"Луч-Радиал "		юноши		1
девушки		1
"Лазер-Радиал"		юноши		1
девушки		1
"420"				юноши		2
девушки		2 
Состав команды 24 человека: 20 спортсменов, 3 тренера, 1 представитель.
Количество гонок, расписание гонок и порядок определение победителей в личном первенстве будет определено гоночной инструкцией.
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, полученных за места, занятые экипажами во всех классах, согласно таблице 4 Приложения № 5 .
В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество имеет команда,  занявшая большее количество призовых мест в отдельных классах.

ПЛАВАНИЕ
В соревнованиях участвуют юноши 1988-1989 годов рождения, девушки 1990-1991 годов рождения.
Личное первенство у юношей и девушек разыгрывается в следующих дисциплинах:
· вольный стиль: 50 м, 100 м, 200 м, 400 м, 800 м (девушки),1500 м (юноши), 4 х 100 м, 
     4 х 200 м;
-    брасс: 50 м, 100 м, 200 м;
-    баттерфляй: 50 м, 100 м, 200 м;
-    на спине: 50 м, 100 м, 200 м;
-    комплексное плавание: 200 м, 400 м, 4 х 100 м.
На третьем этапе состав команды субъекта Российской Федерации 20 человек, в том числе 16 спортсменов (при этом один спортсмен может участвовать не более чем в трех видах программы, не считая эстафет) и 4 тренера (один из них – представитель команды).
В зачет командного первенства идут 40 лучших результатов в индивидуальных видах программы и не более одной эстафеты в каждом виде эстафетного плавания.
В финальных соревнованиях участвуют сборные команды федеральных округов, команды городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 36 человек, в том числе 30 спортсменов (соотношение юношей и девушек не регламентируется), 6 тренеров (один из них – представитель команды).
Каждый участник имеет право стартовать за команду не более чем в трех индивидуальных номерах программы, указанных при сдаче заявки, и во всех эстафетах.
Сборная команда округа (города) может выставить по одной команде в каждом виде эстафетного плавания.
Общекомандное первенство среди сборных команд федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга, а также среди субъектов Российской Федерации определяется по сумме очков, набранной  участниками в зачетных  индивидуальных номерах программы (таблица 8 Приложения № 5) и всеми эстафетными командами  (таблица 8 Приложения № 5 с коэффициентом 3).
Программа соревнований
1-й день			2-й день		3-й день		4-й день
Утро – предварительные заплывы
50 м брасс – дев		50 м в. ст. - юн.   	50 м в. ст. - дев.	50 м бат. - юн
100 м бат. - юн.		100 м бр. - юн.	100 м н. сп. - юн.	200 м  компл. - дев
200 м  бат. - дев.		200 м бр. - дев.	100 м бр. - дев.	200 м бр. - юн.
200 м  в. ст. - юн.		400 м в. ст. - юн	50 м н. сп. - дев.	200 м. н. сп. - дев. 
100 м. в. ст. - дев.		50 м бат. - дев.	200 м бат. - юн.	200 м компл. - юн.    
50 м бр. - юн.		200 м н. сп. - юн	100 м бат. - дев.	200 м в. ст. - дев
100 м н. сп. - дев. 		800 м  в. ст. – дев - ф  400 м в. ст. - дев.	1500 м  в. ст.- юн.- ф
50 м н. сп. - юн.		4х200 м  в. ст. - юн.	100 м в. ст. - юн.	4х100 м комб. - дев.
400 м компл. - юн.					4х100 м в ст. - дев. 	4х100 м комб - юн
400 м компл - дев.								
4x100 м в. ст. - юн. 
4х200 м в. ст. - дев. 
полуфинальные и финальные заплывы - вечер   
200 м бат. - дев.		200 м бр, - дев.	100 м бр. - дев.	200 м компл. - дев.
100 м бат. - юн		100 м бр. - юн	100 м н. сп. - юн	200 м бр. – юн.
200 м в. ст. – юн.		400 м в. ст. – юн.	100 м бат. – дев.	200 м н. сп. – дев.
100 м в. ст. – дев.		200 м н. сп. – юн.	400 м в. ст. – дев.	200 м компл. – юн.
400 м компл. – юн.		800 м в. ст. – дев. -	100 м в. ст. – юн..	200 м в. ст. – дев.
100 м н. сп. – дев.		- (сильн. финал)	200 м бат. – юн..	50 м бат. – юн.
400 м компл. – дев.		50 м в. ст. – юн.	50 м в. ст. – дев.	1500 м в. ст. – юн.
50 м бр. – дев.		50 м бат. – дев.	50 м н. сп. – дев.	 	– сильн. ф
50 м бр. – юн.		4х200 м в. ст. – юн.	4х100 м в. ст. – дев	4х100 м комб. – дев.
50 м н. сп. – юн.						                        4х100 м комб. – юн
4х100 м в. ст. – юн.
4х200 м в. ст. – дев.	



ПЛАВАНИЕ СИНХРОННОЕ
Соревнования проводятся среди девушек 1988 года рождения и моложе.
Соревнования проводятся по правилам ФИНА 2002-2005 гг. для юниоров: соло, дуэт, группа (произвольная программа – 50%, обязательная программа  – 50%),  комбинированная программа – 100%.
 Соревнования проводятся без финалов.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 33 человека, в том числе 24 спортсменки, 7 тренеров (в том числе – представитель команды), 2 судьи.
В соло выступает одна спортсменка, в дуэте – 2 (и одна запасная спортсменка), в группе от 4 до 8 спортсменок (и до 4 запасных участниц), в комбинированной программе от 4 до 10 спортсменок (и две запасные участницы).
От федерального округа (города) допускается по одной участнице (группе) в каждом номере программы. В зачет команде идет по одному  результату в каждом номере программы. 
Общекомандное первенство среди команд федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды за места, занятые во всех номерах программы по таблице 17 Приложения № 5.
Общекомандное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участницами данного субъекта (по таблице 17 Приложения № 5) . В случае, если в составе группы или в комбинированной программе выступают спортсменки из разных субъектов, очки начисляются по долевому участию.   
Программа соревнований
1-й день	10.00 – 14.00	официальные тренировки под музыку
		15.00 – 19.00	официальные тренировки под музыку
2-й день	  9.00 – 13.00	официальные тренировки под музыку
		10.00 		комиссия по допуску участников
14.00 – 17.00	официальные тренировки под музыку
17.00		жеребьевка, техническое совещание
3-й день	11.00 – 16.00	обязательная программа (соло, дуэт, группа)
4-й день	11.00 – 12.00	дуэты – произвольная программа
		17.20 – 18.20	группы – произвольная программа
   5-й день	11.00 – 12.00 	соло – произвольная программа
                                   17.00 – 18.00	комбинированная программа 

ПРЫЖКИ В ВОДУ
Соревнования проводятся по двум возрастным группам.
группа А – юниоры и юниорки 1988-1990 годов рождения;
группа В – старшие юноши и девушки 1991 года рождения и моложе.
Соревнования для всех групп проводятся с трамплина 1 и 3 метра, с вышки 5, 7,5 и 10 метров по программе мастеров спорта, по синхронным прыжкам с трамплина 3 метра и вышки 10 метров. Пары в синхронных прыжках могут быть составлены из спортсменов разных возрастных групп.	Спортсменам младших возрастных групп разрешается выступать в более старшей группе при соблюдении Правил соревнований – только при наличии специального разрешения врача и тренера. 
На каждый вид программы допуск не ограничен. 
Личное первенство в каждом упражнении определяяется по наибольшей сумме баллов.
В финальных соревнованиях участвуют сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга. 
Состав команды 27 человек, в том числе 18 спортсменов, 6 тренеров, 2 судьи и один представитель.
Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков, начисленных за занятые места в соответствии с таблицей 7 Приложении  № 5 , при этом в зачет идет не больше двух результатов в каждом номере программы.
Общекомандное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, начисленных за места, занятые всеми спортсменами данного субъекта.

ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ, АКРОБАТИЧЕСКОЙ ДОРОЖКЕ И ДВОЙНОМ МИНИТРАМПЕ
В  соревнованиях участвуют  юноши и девушки 1988-1990 годов рождения, выступающие по программе мастеров спорта.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 39 человек, в том числе 16 юношей, 16 девушек, 3 тренера, 3 судьи, 1 представитель.
Прыжки на батуте  				4 юноши, 4 девушки,
Прыжки на акробатической дорожке 	4 юноши. 4 девушки;
Прыжки на двойном минитрампе 	4 юноши, 4 девушки, 
Синхронные прыжки на батуте 		4 юноши, 4 девушки
(синхронные пары могут быть составлены из спортсменов, не участвующих в индивидуальных прыжках).
В программу соревнований входят предварительные соревнования в индивидуальных видах, командные финалы и индивидуальные финалы. 
Пять лучших команд по итогам предварительных соревнований (по трем лучшим результатам из четырех за каждое упражнение в предварительной программе) входят в командный финал, где определяются места с 1 по 5. 
В командном финале участвуют по три участника от каждой команды, и все результаты идут в зачет.
Команды, занявшие 6-ое место и ниже, определяются по результатам предварительных соревнований.
Десять лучших участников в индивидуальных дисциплинах и синхронных прыжках (в синхронных прыжках – не более 2/3 от общего количества пар, участвовавших в предварительных соревнованиях) выходят в финалы, где определяются места с 1 по 10. Все остальные места с 11-го и ниже определяются по результатам предварительных соревнований.
Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков, начисленных за занятые места в соответствии с таблицей 5 во всех  индивидуальных дисциплинах и таблице 15 Приложения № 5 за результаты  командных  соревнований, (для субъектов  РФ - по «долевому» участию).

СОВРЕМЕННОЕ ПЯТИБОРЬЕ
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 12 человек, в том числе 10 спортсменов (5 юношей, 5 девушек)  1988 года рождения и моложе, 2 тренера.
Программа соревнований
1-й день 		стрельба 20 выстрелов, фехтование на 1 укол, плавание 200 м, 
 			1 гит верховой езды – конкур с препятствиями до 1 м.
2-й день 		2 гита верховой езды и кросс на 3 км.
3-й день 		командные соревнования – эстафета.  	
Спортсмены обязаны иметь спортивную форму и инвентарь, соответствующую  международным правилам проведения соревнований по современному пятиборью.
В командных соревнованиях участвуют четыре спортсмена, в зачет идут результаты трех лучших.
Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков (таблица 9 Приложения № 5), набранных четырьмя юношами и четырьмя девушками в личных соревнованиях и командой юношей и командой девушек в эстафете (таблица 9 Приложения № 5 с коэффициентом 3). 
Командное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды в личном первенстве и командных соревнованиях (по «долевому» участию). Очки начисляются по таблице 9 Приложения № 5. 

СОФТБОЛ
Соревнования проводятся среди девушек 1988-1990 годов рождения.
Состав команды 25 человек: 20 спортсменов, 4 тренера (один из них – представитель) и врач.      
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Жеребьевка команд проводится Главной судейской коллегией совместно с представителями команд перед началом соревнований.
На финальных соревнованиях команды разбиваются на две группы “А” и “Б” по 4 и 5 команд соответственно. Игры проводятся по круговой системе в один круг. 
Команды, занявшие первое и второе места в своих группах, проводят игры за 1-4 места по следующей схеме: команда-победитель группы А играет с командой, занявшей второе место в группе Б, а команда-победитель группы Б играет с командой, занявшей 2-е место в группе А
А1 – Б2,
Б1 – А2.
Далее в финале встречаются победители этих игр, а команды, проигравшие эти игры, разыгрывают 3 и 4 места.
Аналогично играют команды, занявшие третьи и четвертые места в группах.
Команда, занявшая 5-е место в группе Б, занимает в итоговой классификации 9-е место. 
Для определения мест в группе за победу команда получает 2 очка, за поражение - 1 очко, за поражение “лишением права игры” - 0 очков. В случае равенства очков у двух команд, преимущество получает команда, выигравшая встречу между ними. 
Команда, проигравшая одну из игр группового турнира “лишением права игры”, проигрывает всю серию, и ей определяется последнее место.
Начисление очков за занятые командами места производится по таблице 1 Приложения 5.
При определении результатов командного первенства среди субъектов Российской Федерации очки подсчитываются по «долевому» участию. 

СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1988 года рождения и моложе.
              В финальных соревнованиях принимают участие команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 34 человека, в том числе: 12 юношей, 12 девушек и 10 тренеров (один из них – представитель).
В программу финальных соревнований включены следующие дисциплины:
· Выбор с раздельным стартом
· Классика
· Спринт
· Эстафета 3 этапа
· Абсолютное первенство, определяемое по наибольше сумме очков,
набранных в трех индивидуальных дисциплинах (выбор, классика, спринт). 
Программа соревнований
1-й день	– официальная тренировка (модель выбора и классики);
2-й день	– выбор с раздельным стартом; 
3-й день	– классика;
4-й день	- официальная тренировка (модель спринта и эстафеты);
5-й день	– спринт;
6-й день	– эстафета – 3 этапа.
Общекомандное первенство среди Федеральных округов, г. Москва, г. Санкт-Петербург определяется по наибольшей сумме очков, набранных спортсменами команды, по таблице 3 Приложения 5 для индивидуальных видов программы и по таблице 3 Приложения № 5 с коэффициентом 2 – для эстафеты. В зачет идет сумма очков, набранных 6 лучшими участниками за каждый индивидуальный  вид программы и очки двух лучших эстафет у юношей и  двух  у девушек.
Общекомандное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, полученных за места, занятые всеми участниками данного субъекта в личном первенстве и в эстафетах (по долевому участию). 

СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА
Соревнования проводятся среди юношей и девушек по двум возрастным группам: 1988-1989 годов рождения и 1990 года рождения и моложе, имеющих подготовку не ниже                        1 юношеского спортивного разряда.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Проводятся личные и командные соревнования по классическому и блочному лукам в упражнения М-1 и ФК-1 в старшей  возрастной группе и М-Ю и ФК-1 в младшей возрастной группе.
Состав команды: 35 человек, из них 28 спортсменов, в том числе в классическом луке-  8 юношей и 8 девушек (по 4 спортсмена каждого возраста),  в блочном луке – 6 юношей и 6 девушек (по 3 спортсмена каждого возраста), 6 тренеров, 1 судья.
Командные соревнования проводятся после личных и раздельно среди юношей и девушек в каждой возрастной группе.
Общекомандное первенство определяется по сумме очков, полученных всеми спортсменами за места, занятые как в личных (таблица 5), так и в командных соревнованиях (таблица 15 Приложения № 5).

СТРЕЛЬБА ПУЛЕВАЯ
К  соревнованиям допускаются юноши и девушки 1988 года рождения и моложе.
Программа соревнований
Юноши		МВ-9, МВ-5, ВП-4, МП-11, МП-8*, МП-5, ПП-2, 
ВП-11, ВП-11а, МВ-11;
Девушки		МВ-9, МВ-5, ВП-4, МП-4, МП-2, МП-5**, ПП-2, ВП-11, ВП-11а
              *  Упражнение МП-8 будет выполняться в следующем временном режиме:
                 1-ая половина – 30 выстрелов: 8 сек – 3 серии по 5 выстрелов и 6 сек – 3 серии по 5 выстрелов (4-секундная серия выполняться не будет). 
                  2-ая половина  аналогично первой.
** Результат в упражнении МП-5 среди девушек определяется по сумме очков упражнений МП-4 и МП-2, но в зачете командного первенства это упражнение не учитывается.
Состав команды субъекта Российской Федерации на третьем этапе 11 человек, в том числе 8 спортсменов, 2 тренера (один из них – представитель) и 1 судья.
Командное первенство определяется по сумме очков, полученных спортсменами за занятые места в заранее заявленных 16 зачетных человеко-упражнениях.
В финальных соревнованиях принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга, а также для участия в личном первенстве спортсмены, занявшие первые места в одном из упражнений на третьем этапе и не вошедшие в составы команд округов.
Состав команды на финальных соревнованиях 28 человек,  в том числе 22 спортсмена, 5 тренеров (один из них – представитель) и один судья.
Количество зачетных упражнений в команде федерального округа, городов Москвы и Санкт-Петербурга не должно превышать 40 человеко-упражнений. 
              Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга  определяется по наибольшей сумме очков, полученных спортсменами за занятые места в заранее заявленных зачетных упражнениях. Начисление очков по таблице  8 Приложения 
№ 5.
Общекомандное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми спортсменами данного субъекта. 

СТРЕЛЬБА СТЕНДОВАЯ
К соревнованиям допускаются юноши и девушки 1987 года рождения и моложе.
Программа соревнований
Юноши		Т-7Ф, С-7Ф, ДТ-8Ф,
Девушки 		Т-5, С-5.
На финальных соревнованиях состав команды федерального округа, городов Москвы и Санкт-Петербурга – 23 человека, в том числе 18 спортсменов, 4 тренера (один из них – представитель команды) и один судья.
Количество участников от федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга в каждом виде программы – неограниченно.
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, полученных всеми спортсменами, кроме тех, кто допущен на личное первенство (очки начисляются по таблице 7 Приложения № 5).         
ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ СПОРТ
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1990-1991 годов рождения (второй в паре может быть моложе).
В программу соревнований включены:
· командные соревнования,
· программа «10 танцев»,
· программа «Стандарт»,
· латиноамериканские танцы.
              В финальных соревнованиях принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 18 человек, в том числе 12 спортсменов (6 пар) и 6 тренеров (один из них – представитель команды)
Программа
		1-й день		день приезда, мандатная комиссия,
2-й день 		командные соревнования,
		3-й день		программа «10 танцев»
		4-й день		программа «Стандарт»
		5-й день		латиноамериканские танцы
Командные соревнования
В состав команды входит 6 пар: три пары выступают в программе «Стандарт» (1,2 и 3-й номера), три пары – в программе «Латина» (1, 2 и 3-й номера).
Первый тур – полуфинал, участвует 9 команд, пары каждой команды соревнуется с парами соответствующих номеров других команд.
Шесть команд (6 пар), набравшие наибольшую сумму в полуфинале, выходят в финал.
В финале общее место команды (6 пар) определяется по наименьшей сумме мест в финале.
Соревнования по программе «10 танцев»
От федерального округа (города) выступает до 3 пар: 
1/4 финала – всего 27 пар,1/2 финала – 14 пар, финал – 7 пар.
Соревнования по программе «Стандарт»
От федерального округа допускается 6 пар: 
1/8 финала, 1/4 финала, 1/2 финала, финал.
Соревнования по программе «Латина»
 От федерального округа допускается 6 пар: 
1/8 финала, 1/4 финала, 1/2 финала, финал.
Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков во всех видах программы: командные соревнования (таблица 11 Приложения № 5), программа «10 танцев» - 2 лучших результата, программа «Стандарт» - 4 лучших результата, программа «Латина» - 4 лучших результата (таблица 10 Приложения № 5).	 
Командное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми спортсменами субъекта во всех номерах программы
(по «долевому» участию).
ТЕННИС
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1988-1991 годов рождения.
В финальных соревнованиях принимают участие команды федеральных округов и городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды: 9 человек, в том числе 3 юноши, 3 девушки, 2 тренера, 1 представитель.
Командная встреча состоит из семи матчей: двух матчей юношей и двух матчей девушек в одиночном разряде, одного матча юношей и одного матча девушек в парном разряде и одного матча в смешанном парном разряде, причем все семь матчей играются обязательно.
Все матчи играются из трех сетов с применением системы “тай-брейк” в каждом сете.
Порядок проведения командной встречи: сначала играют первые, затем вторые номера в одиночном разряде. После этого играются матчи в парных разрядах юношей и девушек и в смешанном разряде.
Соревнования проводятся в 2 этапа.
На первом, предварительном,  этапе 9 команд разбиваются на 3 подгруппы по 3 команды в каждой. 
Расстановка команд в подгруппах по схеме “змейка” с учетом места команды в упорядоченном по силам списке команд.
Рейтинг команд определяется по действующей на 1 июня 2005 г. Классификации РТТ, в зависимости от суммы классификационных очков четырех основных игроков: двух юношей и двух девушек.
На втором, заключительном, этапе победители подгрупп первого этапа образуют первую группу, в которой разыгрывают места с первого по третье.
Команды, занявшие вторые места в подгруппах, образуют вторую группу, участники которой разыгрывают места с четвертого по шестое.
Команды, занявшие третьи места в подгруппах, образуют третью группу, участники которой разыгрывают места с седьмого по девятое.
Все встречи первого и второго этапов проводятся по круговой системе.
Начисление очков за места команд федеральных округов – по таблице 1 Приложения 5.
Общекомандное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, полученных спортсменами данного субъекта по «долевому» участию. 

ТЕННИС НАСТОЛЬНЫЙ
К соревнованиям допускаются юноши и девушки 1988 года рождения и моложе.
Состав команды 10 человек, в т.ч. 4 юноши, 4 девушки, 2 тренера.
Программа соревнований:
командные соревнования среди команд юношей
командные соревнования среди команд девушек
личные соревнования в одиночном разряде среди юношей;
личные соревнования в одиночном разряде среди девушек;
личные соревнования в парном разряде среди юношей;
личные соревнования в парном разряде среди девушек;
личные соревнования среди смешанных пар. 
Регламент соревнований и порядок подведения итогов на третьем этапе определяется оргкомитетом федерального округа.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
В командных соревнованиях сборная команда округа (города) в каждом матче  выставляет 3 юноши и 3 девушки. Система проведения командного матча: А-У; В-Х; С-Z; А-Х; В-У. Играют до трех побед.
 Командные соревнования проводятся в два этапа – предварительные соревнования в двух группах (в одной группе – 4 команды, в другой – 5 команд) по круговой системе и финальные соревнования.
В финальных соревнованиях участвуют по 2 команды-победительницы из каждой групп, которые разыгрывают места с 1 по 4 по следующей системе: А1 – Б2; А2 – Б1. Победители пар разыгрывают первое-второе места, проигравшие – третье-четвертое места, места с 5 по 9 разыгрываются с зачетом игр на предварительном этапе в группах.
Личные соревнования проводятся в одиночных  и парных разрядах.
Одиночные соревнования проводятся в два этапа: предварительные соревнования в группах и финальные соревнования. Финальные соревнования проводятся по системе с выбыванием после двух поражений.
В парных разрядах соревнования проводятся по олимпийской системе с выбыванием после первого поражения. Все места разыгрываются.
Игры в командных и личных соревнованиях на предварительном этапе и все игры в парных разрядах проводятся из пяти партий, игры в одиночных разрядах на финальном этапе проводятся из семи партий.
Пары составляются только из спортсменов  одного федерального округа.
Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков, начисленных за места, занятые 3 лучшими юношами и 3 лучшими девушками в одиночных разрядах, тремя лучшими парами (юношей и девушек всего), тремя лучшими смешанным парами (таблица 5 Приложения № 5) и одной командой юношей и одной командой девушек (таблица 15).
Общекомандное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми спортсменами данного субъекта (в парных разрядах и команде – по долевому участию). 
ТРИАТЛОН
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1988-1991 годов рождения.
Участник должен иметь:
· всероссийскую лицензию;
· технически подготовленный велосипед и сертифицированный велошлем.       
Программа соревнований  (для юношей и девушек раздельно):
· личное первенство на дистанции 0,3 км плавание + 8 км велогонка + 2 км бег,
· эстафета на той же дистанции  3 х (0,3 км + 8 км = 2 км).
В финальных соревнованиях принимают участие команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 13 человек, в том числе 10 спортсменов (в том числе не менее 4  девушек), 3 тренера (один из них – представитель команды).
Округ (город) имеет право выставить по две эстафетные команды у юношей и девушек,  кроме того, допускается участие объединенных команд из числа участников разных округов (городов), не вошедших в состав эстафет своих округов (городов).
Все соревнования проводятся с общего старта.
Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков, полученных за места, занятые 9 лучшими спортсменами (в том числе не менее 4 участников одного пола)  в личном первенстве (таблица 12, строка юноши или девушки) и по одной эстафете у юношей и девушек (таблица 12, строка эстафета, Приложения 5).
Общекомандное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, полученных за места, занятые всеми участниками данного субъекта в личном первенстве и в эстафетах (по долевому участию – таблица 12, строка эстафета - спортсмен). 

ТХЭКВОНДО (ВТФ)
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1988-1990 года рождения, имеющих спортивную подготовку не ниже 1 юношеского спортивного разряда или 2 гыпа.
В финальных соревнованиях принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды 23 человека, в том силе 10 юношей, 10 девушек, 3 тренера (один из них – представитель команды).
Каждый участник должен иметь полную экипировку установленного образца – футы, накладки на предплечья и голени, защитный шлем, капа, бандаж, добок
Весовые категории 
· юноши  	до 45 кг, до 48 кг, до 51 кг, до 55 кг, до 59 кг, до 63 кг, до 68 кг, до 73 кг, 
до 78 кг и свыше 78 кг;
· девушки	до 42 кг, до 44 кг, до 46 кг, до 49 кг, до 52 кг, до 55 кг, до 59 кг, до 63 кг, 
до 68 кг и свыше 68 кг.
«Сдваивание»  в весовых категориях не допускается.
Соревнования лично-командные, проводятся по спортивному спаррингу кёруги, по системе с выбыванием после первого поражения.  Все места разыгрываются. 
Поединок длится три раунда по две минуты с перерывом между раундами в одну минуту.
           Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга, а также среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, набранных спортсменами во всех весовых категориях. (таблица 4 Приложения № 5).

ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1988 года рождения и моложе.
Весовые категории:
Юноши:      до 50 кг, до 56 кг, до 62 кг, до 69 кг, до 77 кг, до 85 кг, до 94 кг и свыше 94 кг
Девушки:    до 44 кг, до 48 кг, до 53 кг, до 58 кг, до 63 кг, до 69 кг и свыше 69 кг.
Состав команды на третьем этапе 21 человек, в том числе 15 спортсменов (8 юношей и 7 девушек), 4 тренера (один из них – представитель команды) и 2 судьи.
В весовых категориях разрешается выступать не более двух участников от одной команды.
Общекомандное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми спортсменами данного субъекта (таблица 6 Приложения № 5).
В финальных соревнованиях принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга. 
Состав команды 21 человек, в том числе 15 спортсменов (8 юношей и 7 девушек), 4 тренера (один из них – представитель команды) и 2 судьи.
В весовых категориях разрешается заявлять не более двух участников от одной команды.
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных  всеми участниками команды (таблица  6 Приложения № 5).
Программа соревнований:
1-й день	техническое совещание по соревнованиям среди девушек
2-й день	девушки – соревнования в весовых категориях до 44 кг, до 48 кг, 
                      до 53 кг до 58 кг, до 63 кг.
     3-й день	девушки – соревнования в весовых категориях до 69 кг и свыше 69 кг.  
   		техническое совещание по соревнованиям юношей
4-й день	юноши – соревнования в весовых категориях до 50 кг, до 56 кг и до 62 кг.
5-й день	юноши – соревнования в весовых категориях до 69 кг и до 77 кг. 
6-й день	юноши – соревнования в весовых категориях до 85 кг и до 94 кг.	
7-й день	юноши – соревнования в весовых категориях свыше 94 кг.

ФЕХТОВАНИЕ
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1989 года рождения и моложе.
Каждый участник (спортсмен, тренер, судья, представитель) должен иметь страховое свидетельство по страхованию от несчастных случаев.
Состав сборной команды до 35 человек, в том числе 24 спортсмена (по 4 человека в каждом виде оружия), 8 тренеров (один из них – представитель  команды) и судьи. При участии 8 и менее спортсменов - 1 судья, при участии 9-15  спортсменов - 2 судьи, при 16 и более спортсменов – 3 судьи. 
Личные соревнования проводятся смешанным способом – предварительный тур, тур  прямого выбывания, финал (при этом по итогам соревнований определяются 32 места).
Командные соревнования проводятся по олимпийской системе с определением всех мест (на соревнованиях третьего этапа до 8 мест, в финальных соревнованиях – до 16 мест). 
Разрешается замена видов оружия. При этом на третьем этапе от субъекта РФ допускается не более трех команд в одном виде оружия, на финальных соревнованиях от ФО – допускается не более двух команд в каждом виде оружия.
              Программа финальных соревнований:
1-й день		шпага 		девушки 	личные соревнования 
2-й  день	  	шпага		юноши 	личные соревнования 
3-й день	 	шпага		юноши 	командные соревнования 
шпага		девушки 	командные соревнования
4-й день		сабля		девушки 	личные соревнования
			сабля		юноши 	личные соревнования 
5-й день 		сабля		девушки	командные соревнования 
		сабля		юноши 	командные соревнования	 
6-й день		рапира	 	девушки	личные соревнования
7-й день		рапира 	юноши 	личные соревнования
8-й день		рапира	 	девушки 	командные соревнования 
рапира 	юноши 	командные соревнования	
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных в личных соревнованиях (таблица 5) и в командных соревнованиях (таблица 13 Приложения № 5).

ФУТБОЛ
Соревнования проводятся среди юношей 1989 года рождения и девушек 1988-1990 годов рождения.
Состав команды 20 человек, в том числе 18 спортсменов, 2 тренера.
Порядок проведения игр на третьем этапе определяется оргкомитетом и главной судейской коллегией соответствующего федерального округа.
На третьем этапе должны определяться места для всех команд.
При семи и менее командах соревнования проводятся по круговой системе в один круг.
Если заявилось восемь и более команд, команды распределяются на две группы, игры в которых проводятся по круговой системе в один круг. Далее проводятся стыковые игры между командами, занявшими первые два места (по аналогичной схеме определяются и остальные места).
Командное первенство среди субъектов Российской Федерации на третьем этапе определяется раздельно для команд юношей и девушек.
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Команды-участницы разбиваются на 3 группы, в которых проводят игры по круговой системе в один круг. 
Затем команды, занявшие 1 и 2 места, из каждой подгруппы образуют финальную группу и проводят матчи по круговой системе с зачетом игр, сыгранных на предварительном этапе. При этом определяются места с 1 по 6-е. 
Команды, занявшие третьи места в группах на предварительном этапе, разыгрывают также по круговой системе места с 7 по 9-е.
Продолжительность матчей на всех этапах соревнований 80 минут – 2 тайма по 40 минут.
Места команд на всех этапах соревнований определяются по наибольшей сумме очков, набранных во всех матчах данной группы. 
За победу в матче начисляется 3 очка, за ничью – 1 очко, за поражение – 0 очков. 
В случае равенства очков у двух или более команд места команд определяются;
· наибольшему числу побед во всех матчах;
· по результатам игр между собой (число очков, число побед, разность забитых и пропущенных мячей, число забитых мячей);
· по лучшей разности забитых и пропущенных мячей во всех матчах;
· по наибольшему числу забитых мячей во всех матчах,
· в случае равенства всех показателей – по жребию. 
В ходе матча разрешается замена 7 футболистов из числа внесенных в протокол матча.
Футболист, удаленный с поля, автоматически пропускает очередной матч. 
Решение о допуске его к дальнейшим играм решает судейская коллегия, исходя из тяжести проступка.
Футболист, получивший 2 предупреждения, пропускает очередной матч, а после следующего предупреждения он также пропускает матч. 
Место сборной команды федерального округа, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков (таблица 1 Приложения 5), полученных командами юношей и девушек за занятые ими места.
Общекомандное первенство среди субъектов Российской Федерации определяется раздельно для юношей и девушек  по «долевому» участию (таблица 1 Приложения 5).

ХОККЕЙ НА ТРАВЕ

Соревнования проводятся среди юношей 1989 года рождения и девушек 1990 года рождения.
Состав команды 22 человека: 18 спортсменов и 3 тренера (один из них – представитель) и врач.
К участию в финальных соревнованиях допускаются сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Регламент турнира определяется Главной судейской коллегией перед началом соревнований.
Для определения мест: за победу команда получает 3 очка, за ничью 1 очко, за поражение – 0 очков.
В случае равенства очков у двух и более команд, места команд определяются по следующим показателям:
· по наибольшему количеству побед во всех играх;
· по наилучшей разнице забитых и пропущенных мячей во всех играх;
· по наибольшему количеству забитых мячей во всех играх;
· по играм между ними.
При равенстве этих показателей команды выполняют серии штрафных бросков – по 5 бросков поочередно, при одинаковых результатах в серии выполняются дополнительные броски до первого промаха.   
Место федерального округа, города Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков (таблица 1 – строка «Команды» Приложения 5), полученных за места, занятые командой юношей и командой девушек.
Результаты общекомандного первенства для субъектов Российской Федерации определяются раздельно для юношей и девушек по наибольшей сумме очков, полученных за места, занятые командами данного округа без учета команд гг. Москвы и Санкт-Петербурга, с оценкой по таблице 1 – строка «Спортсмен» Приложения 5 (по долевому участию).

ШАХМАТЫ
Соревнования проводятся среди юношей и девушек 1988 года рождения и моложе. 
              В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие сборные команды федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга.
Состав команды округа (города) 10 человек, в том числе 8 спортсменов (4 юноши, 4 девушки), 2 тренера (один из них – представитель).
Соревнования  проводятся по единому регламенту раздельно для юношей и девушек как личные турниры с командным и личным зачетом.
Система проведения – швейцарская в девять туров. Спортсмены одной команды между собой не играют. 
Контроль времени – два часа на первые 40 ходов и 30 минут до конца партии каждому участнику. Продолжительность тура – 5 часов. 
Личные места на соревнованиях в федеральных округах и финальных соревнованиях определяются по сумме очков, набранных участником во всех партиях, при равенстве очков преимущество отдается участнику, имеющему:
· больший коэффициент Бухгольца (сумма очков партнеров), 
· больший коэффициент прогресса (сумма нарастающих результатов после каждого тура).
Общекомандное первенство среди федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Петербурга определяется по наибольшей сумме очков, начисленных за занятые всеми участниками  места,  согласно таблице 5 Приложения № 5.
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