
Приложение №3 

к приказу ФГБУ ФЦПСР 

от «13» декабря 2021 г. 

№ 01-01-07/0236 

 

 

Календарный учебный график дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Организационно-методические основы построения и реализации тренировочного процесса по виду спорта 

«гонки с препятствиями»  

 

 № учебного дня 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Вид  

учебных  

занятий 

Т (4 ч.) 

 

Т (2 ч.) 

 

Т (2 ч.) 

П (2ч.) 

 

Т (2 ч.) 

П (4 ч.) 

Т (2 ч.) 

П (4 ч.) 

С (3 ч.) 

 

С (9 ч.) С (6 ч.) Т (2 ч.) 

П (3 ч.) 

С (3 ч.) 

 

Т (2 ч.) 

П (2 ч.) 

С (3 ч.) 

 

Т (2 ч.) 

С (3 ч.) 

 

С (9 ч.) П (1 ч.) 

ИА  

(2 ч.) 

итоговое 

занятие 

Кол-во 

 часов 
4 2 4 6 9 9 6 8 7 5 9 3 - 

 

Условные обозначения 

 

Т Теоретические занятия (лекции, лекции-презентации, лекции-вебинары и т.д.) 

П Практические/семинарские занятия  

С Самостоятельная работа, в т.ч. в системе электронного обучения 

К Текущий, промежуточный контроль знаний, умений 

ИА Итоговая аттестация 

 

 


