
  



 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 
 

19 ноября 2020 года 

 

 

Подключение участников к онлайн сессии: 

09:30 – 09:55 

Подключиться к конференции Zoom 

https://sportacadem.zoom.us/j/91522934466 

Идентификатор конференции: 915 2293 4466 

 

Ссылка на трансляцию в YouTube 

https://www.youtube.com/channel/UCpB4E_WcGm48Lb8efYEdqWw/live 

 

 

 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

(онлайн сессия) 

 
10:00 – 15:00 

 
Модератор – д.п.н., профессор, проректор по научной и международной деятельности Поволжской 

государственной академии физической культуры, спорта и туризма 

Зотова Фируза Рахматулловна 

 

 

ПРИВЕТСТВИЯ 

 

Директора ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва» 

Ахмеровой Кадрии Шамилевны 

 

Министра спорта Республики Татарстан 

Леонова Владимира Александровича 

 

Депутата Государственной Думы Российской Федерации  

Бариева Марата Мансуровича 

 

И.о. ректора Поволжской государственной академии физической культуры, спорта и туризма 

Бурганова Рафиса Тимерхановича 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ  

Доклад на пленарном заседании – до 15 минут  

 

 

  

https://www.youtube.com/channel/UCpB4E_WcGm48Lb8efYEdqWw/live


ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1 

ДОКЛАДЫ 

Якупов Радик Альбертович, 

д.м.н., директор учебно-научного центра технологий подготовки спортивного резерва ФГБОУ ВО 

«Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма» (г. Казань) 

«ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ СИСТЕМЫ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА» 

 

Гуляева Светлана Степановна,  

к.п.н., доцент, ФГБОУ ВО «Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта» 

(г. Чурапча) 

«ПРОБЛЕМЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО 

РЕЗЕРВА В РЕСПУБЛИКЕ САХА (ЯКУТИЯ) И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ» 

 

Marina Rastović,  

MD, PhD, General Hospital Subotica, Department for internal medicine; University of Belgrade,  

Medical faculty, Internal medicine (Serbia, Belgrade) 

«CARDIORESPIRATORY MARKERS OF AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM IN AGEING, SPORTS 

AND COVID-19 INFECTION» («КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫЕ МАРКЕРЫ ВЕГЕТАТИВНОЙ 

НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ПРИ СТАРЕНИИ, В СПОРТЕ И ПРИ ИНФЕКЦИИ COVID-19») 

 

Корягина Юлия Владиславовна, 

д.б.н., профессор, руководитель центра медико-биологических технологий ФГБУ "Северо-Кавказский 

федеральный научно-клинический центр Федерального медико-биологического агентства России"  

(г. Ессентуки) 

«БИОМЕХАНИЧЕСКАЯ И ЭЛЕКТРОМИОГРАФИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ТЯЖЕЛОАТЛЕТИЧЕСКОГО 

РЫВКА У СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ» 

 

Васильев Радивой Милованович,  

к.п.н., старший научный сотрудник учебно-научного центра технологий подготовки спортивного 

резерва ФГБОУ ВО «Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма» 

(г. Казань) 

«НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО 

РЕЗЕРВА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СОВРЕМЕННЫХ СРЕДСТВ ПОДОМЕТРИИ » 

 

 

 

ОБЕД             12:00– 13:00 

 

  



ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2 

13:00 – 15:00 

ДОКЛАДЫ 

Ахметов Ильдус Ильясович, 

д.м.н., профессор, старший преподаватель НИИ спорта Ливерпульского университета им. Джона Мурса 

(Великобритания, г. Ливерпуль) 

«ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА РАЗМЕРЫ МЫШЕЧНЫХ ВОЛОКОН» 

 

Янышева Гульнара Гумеровна,  
к.м.н., заведующий медико-санитарной части ГБПОУ «Казанское училище олимпийского резерва», (г. 

Казань) 

«МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА В 

РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН» 

 

Набатов Алексей Анатольевич,  

д.б.н., доцент, ведущий научный сотрудник учебно-научного центра технологий подготовки 

спортивного резерва ФГБОУ ВО «Поволжская государственная академия физической культуры, спорта 

и туризма» (г. Казань) 

«ТРИГЛЕЦИРИД-АССОЦИИРОВАННЫЕ ПРОЦЕССЫ У ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БЕГУНОВ 

СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА» 

 

Мавлиев Фанис Азгатович, 

к.б.н., старший научный сотрудник учебно-научного центра технологий подготовки спортивного 

резерва ФГБОУ ВО «Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма» 

(г. Казань) 

«УЧЕТ АНАЭРОБНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ И МОРФОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ В 

ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ НАЧАЛЬНОЙ ГРУППЫ ПОДГОТОВКИ» 

 

Мартыканова Диляра Сафовна,  

к.б.н., старший научный сотрудник учебно-научного центра технологий подготовки спортивного 

резерва ФГБОУ ВО «Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма» 

(г. Казань) 

«АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ МИКРОФЛОРЫ КОЖИ БОРЦОВ ДО И ПОСЛЕ 

ТРЕНИРОВКИ И ЕЕ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ К АНТИСЕПТИКАМ И БАКТЕРИОФАГАМ» 

 

  



 

20 ноября 2020 года, пятница 

 

СЕКЦИЯ 1. 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

10:00 – 13:00 

Онлайн сессия 

 

Модератор: 

Якупов Радик Альбертович 

д.м.н., директор учебно-научного центра технологий подготовки спортивного резерва ФГБОУ ВО 

«Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма» (г. Казань) 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://sportacadem.zoom.us/j/91522934466 

Идентификатор конференции: 915 2293 4466 

 
 
 

Асманов Рустам Флюрович (Казань, Россия) 

МОНИТОРИНГ И КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЦНС У СПОРТСМЕНОВ 

БАДМИНТОНИСТОВ В ГОДОВОМ ТРЕНИРОВОЧНОМ ЦИКЛЕ 

Хафизова Гульшат Наилевна (Казань, Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКОЙ И ЛЫЖНЫМИ ГОНКАМИ 

Габдрахманова Лейсан Джамилевна (Казань, Россия) 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ГЕНЕТИКА СПОРТА: СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

Якубов Рустам Юсупович (Казань, Россия) 

ПРИМЕНЕНИЯ ФИЗИОТЕРАПИИ В МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОМ СОПРОВОЖДЕНИИ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Якупов Радик Альбертович (Казань, Россия) 

НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА И РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ В МЕДИКО-

БИОЛОГИЧЕСКОМ СОПРОВОЖДЕНИИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Даутова Альбина Зуфаровна (Казань, Россия) 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ У ЮНОШЕЙ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И ПОЛИМОРФНОГО ВАРИАНТА 

ГЕНА BDKRB2 

Давлетова Наиля Ханифовна (Казань, Россия) 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ФАКТОРОВ РИСКА ЗДОРОВЬЮ, СВЯЗАННЫХ С 

МИКРОКЛИМАТИЧЕСКИМИ УСЛОВИЯМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ СПОРТА 

Кобелькова Ирина Витальевна (Москва, Россия) 

ОСОБЕННОСТИ ПОТРЕБЛЕНИЯ УГЛЕВОДОВ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИОРАННЫМИ 

СПОРТСМЕНКАМИ ПО ХОККЕЮ С ШАЙБОЙ 

Козлов Антон Валерьевич (Казань, Россия) 

НАГРУЗОЧНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ СПОРТСМЕНОВ В УСЛОВИЯХ НОРБАРИЧЕСКОЙ 

ГИПОКСИИ 

Мухсин Ибрагим Хлейф (Симферополь, Россия) 

СВЯЗЬ ВЕСТИБУЛОСОМАТИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ С КООРДИНАЦИОННЫМИ 

СПОСОБНОСТЯМИ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ФУТБОЛИСТОВ 



Аксенов Максим Олегович (Улан-Удэ, Россия) 

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ СИЛЫ 

Бочарин Иван Владимирович (Нижний Новгород, Россия) 

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА СТУДЕНТОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

ПРОФИЛЯ ОБУЧЕНИЯ 

Якимова Юлия Юрьевна (Казань, Россия) 

ЧАСТОТА ЗУБОЧЕЛЮСТНЫХ АНОМАЛИЙ У СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО УРОВНЯ 

 

СЕКЦИЯ 2. 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ СИСТЕМЫ 

ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА: СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ, 

ПЕРСПЕКТИВЫ 

14:00 – 17:00 

Онлайн сессия 

  

Модератор: 

Васильев Радивой Милованович 

к.п.н., старший научный сотрудник учебно-научного центра технологий подготовки спортивного 

резерва ФГБОУ ВО «Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма» 

(г. Казань) 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://sportacadem.zoom.us/j/91522934466 

Идентификатор конференции: 915 2293 4466 

 

 

Федоров Владимир Петрович (Воронеж, Россия) 

КОНТРОЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ КАК 

НЕОТЪЕМЛЕМАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ УЧЕБНОГО И ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

Попова Ирина Евгеньевн (Воронеж, Россия) 

КРИТЕРИИ СПОРТИВНОГО ОТБОРА В ЛЕГКУЮ АТЛЕТИКУ 

Гузь Сергей Михайлович (Петрозаводск, Россия) 

ИССЛЕДОВАНИЕ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ 12-14 ЛЕТ В 

ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ АТЛЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКОЙ 

Коник Алексей Алексеевич (Белгород, Россия) 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ БОКСЕРОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ЭЛЕМЕНТОВ КООРДИНАЦИОННОЙ ЛЕСТНИЦЫ 

Жукова Елена Сергеевна (Омск, Россия) 

ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СТАРТА ПЛОВЦОВ 

Андреев Виктор Викторович (Абакан, Россия) 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПО ПОВЫШЕНИЮ 

УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

Казанцев Андрей Витальевич (Казань, Россия) 

ПРАКТИКА ПРИМЕНЕНИЯ БИНОМИАЛЬНОГО СТАТИСТИЧЕСКОГО ТЕСТА ПРИ АНАЛИЗЕ 

ДАННЫХ В СПОРТЕ 

Халиков Газинур Зиннурович (Елабуга, Россия) 

ТАКТИЧЕСКАЯ СХЕМА СОЗДАНИЯ АЛГОРИТМА УПРАВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКОЙ В ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА НА ОСНОВЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 

КОМПОНЕНТА ПОДГОТОВКИ 



Скородумова Анна Петровна (Москва, Россия) 

СПЕЦИФИКА НАГРУЗКИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ МАТЧЕЙ ТЕННИСИСТОВ 13-14 ЛЕТ 

Коновалова Лилия Александровна (Казань, Россия) 

АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕД-ЮНИОРОВ РЕЗЕРВА СБОРНОЙ РФ ПО 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

Исанаева Едвига Алексеевна (Казань, Россия) 

ВРАБАТЫВАНИЕ МПК КАК ФАКТОР ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ РЕЗУЛЬТАТ В БЕГЕ НА СРЕДНИЕ 

ДИСТАНЦИИ 

Кобилев Алексей Валерьевич (Казань, Россия) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОДАЧ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ (НА ПРИМЕРЕ МУЖСКОЙ ВОЛЕЙБОЛЬНОЙ 

КОМАНДЫ «АКАДЕМИЯ - КАЗАНЬ») 

 

 
 

СЕКЦИЯ 3.  

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

10:00 – 12:30 

онлайн сессия 

 
 
Модератор: 

Зотова Фируза Рахматуллловна,  

д.п.н., профессор, проректор по научной и международной деятельности Поволжской государственной 

академии физической культуры, спорта и туризма 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/8939685849 

Идентификатор конференции: 893 968 5849 
 

 

 

Захарьева Наталья Николаевна (Москва, Россия), 

Иванова Татьяна Сергеева (Москва, Россия), 

THE SPRINTERS' NEW PHYSIOLOGICAL CRITERIA TO PREDICT THEIR RESULTS DURING 

TRANING AND COMPETITIVE PERIODS AT THE BEGINING OF THE 21ST CENTURY 

(ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ЮНЫХ 

СПРИНТЕРОВ) 

Городничев Руслан Михайлович (Великие Луки, Россия) 

О ФАКТОРАХ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИХ ЭФФЕКТЫ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ И МАГНИТНОЙ 

СТИМУЛЯЦИИ СТРУКТУР ЦНС СПОРТСМЕНОВ 

Нигматуллина Разина Рамазановна (Казань, Россия) 

О МЕХАНИЗМАХ НАРУШЕНИЯ РЕГУЛЯЦИИ ДВИЖЕНИЙ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМЫ ПРИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА (КЛИНИКО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ 

ИССЛЕДОВАНИЕ) 

Воронов Андрей Владимирович (Москва, Россия) 

ОЦЕНКА МЕТОДАМИ ЭЛЕКТРОМИОГРАФИИ МЫШЕЧНЫХ ГРУПП ВЛИЯЮЩИХ НА 

СПОРТИВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Гайнутдинов Халил Латыпович (Казань, Россия) 

РОЛЬ ОКСИДА АЗОТА В ПОСЛЕДСТВИЯХ, ВОЗНИКАЮЩИХ ПРИ ОГРАНИЧЕНИИ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И ПОСЛЕДУЮЩЕМ ВОССТАНОВЛЕНИИ 

Чермит Казбек Довлетмизович (Майкоп, Россия) 

ЕСТЕСТВЕННЫЙ РЕГРЕСС РЕГУЛЯЦИИ УПРАВЛЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ В 

ПОЖИЛОМ И ПРЕКЛОННОМ ВОЗРАСТЕ 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8939685849&cc_key=


Шевцов Анатолий Владимирович (Санкт-Петербург, Россия) 

КОРРЕКЦИЯ ВИСЦЕРАЛЬНЫХ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНОВ 

НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫЙ СПОСОБАМИ 

Шаяхметова Эльвира Шигабетдиновна (Казань, Россия) 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БОС В ПОДГОТОВКЕ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 

Тарасова Елена Владимировна (Казань, Россия) 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ СОМАТИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

БАДМИНТОНИСТОВ К АССИМЕТРИЧНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКЕ В ТРЕНИРОВОЧНОМ 

ПРОЦЕССЕ 

 

 

 

 

 

Итоговое заседание 

(принятие резолюции и закрытие конференции) 
17:00-18:00 

Онлайн сессия 

 

Модератор: 

проректор по научной работе и международной деятельности Поволжской ГАФКСиТ 

Зотова Фируза Рахматулловна 

 

 

 


