
Приложение № 3 к письму
Комитета по физической культуре и спорту

Программа реализации 
Федерального экспериментального (инновационного) проекта 

по теме «Индивидуализация тренировочного процесса на основе дифференцированного подхода к условиям реализации
требований программ спортивной подготовки по видам спорта (этап НП, ТЭ)»

№
п/п

Основное содержание и методы 
реализации проекта

Сроки Ответственные исполнители Ожидаемые результаты

I. Подготовительный этап -  этап обоснования проекта и организационных мероприятий (январь -декабрь 2020)

1.1 Анализ результатов мониторинга 
выполнения занимающимися 
государственных учреждений 
Санкт-Петербурга, осуществляющих
спортивную подготовку, КОП'фОЛЫЮ-
переводных нормативов в соответствии 
с требованиями федеральных стандартов 
спортивной подготовки по видам спорта

январь -  
февраль 2020

Комитет по физической 
культуре и спорту, 
Администрации районов 
Санкт-Петербурга

Определение путей развития 
федерального экспериментального 
(инновационного) проекта на основе 
учета результатов, полученных 
на предыдущем этапе.

1.2 Разработка на основе 
дифференцированного подхода системы 
оценивания индивидуальной успещности 
спортивной деятельности занимающихся 
в соответствии с ФССП по видам спорта 
на этапах начальной подготовки 
и тренировочном этапе для

февраль -  
апрель 2020

Научное обоснование применения 
дифференцированного подхода 
в реализации ФССП с учетом 
индивидуальной успешности 
спортивной деятельности 
занимающихся.



распределения их по уровню 
подготовленности (1-я и 2-я ступени)

1.3 Апробация разработанной системы 
оценивания индивидуальной успешности 
спортивной деятельности занимающихся 
среди ведущих специалистов 
государственных учреждений
Санкт-Петербурга, осуществляющих 
спортивную подготовку

апрель
2020

-  май Конкретизация идей
дифференцированного подхода
к условиям реализации требований 
федеральных стандартов спортивной 
подготовки применительно к отдельным 
видам спорта.

1.4 Разработка нормативной правовой базы 
с учетом применения
дифференцированного подхода к расчету 
базовых нормативов затрат на оказание 
государственных услуг по спортивной 
подготовке по видам спорта 
государственным и учреждения м и
Саню’-Петербурга, осуществляющими 
спортивную подготовку, с учетом 
ступеней спортивной подготовки на этапе 
начальной подготовки и тренировочном 
этапе

февраль
дскабрь2020

Комитет по 
культуре и спорту

физической Принятие нормативных правовых 
и распорядительных актов,
необходимых для осуществления 
экспериментальной (инновационной) 
деятельности

1.5 Разработка для государственных 
учреждений Санкт-Петербурга,
осуществляющих спортивную
подготовку, методических материалов по 
применению системы оценивания 
индивидуальной успешности спортивной 
деятельности занимающихся на этапах

январь
декабрь 2020

Комитет по 
культуре и спорту

физической Публикация методических
рекомендаций по применению системы 
оценивания индивидуальной
успешности спортивной деятельности 
занимающихся на этапах начальной 
подготовки и тренировочном этапе для 
распределения их по уровню



начальной подготовки и тренировочном 
этапе для распределения их по уровню 
подготовленности (1-я и 2-я ступени)

подготовленности (1-я и 2-я ступени).

1.6 Проведение конкурса методического 
мастерства, нацеленного
на индивидуализацию тренировочного 
процесса в ор1анизации работы 
государственного учреждения,
осуществляющего спортивную
подготовку

сентябрь-
октябрь 2020

Комитет по 
культуре и спорту

физической Разработка npoipaMM спортивной 
подготовки по видам спорта с учетом 
распределения занимающихся
государственных учреждений
Санкт-Петербурга, осуществляющих 
спортивную подготовку, по ступеням 
подготовленности (1-я и 2-я ступени) 
и применения индивидуального подхода 
в процессе тренировки.

II Этап реализации основных мероприятий проекта (январь 2021-декабрь 2023)

2 .1 Перевод государственных учреждений 
Санкт-Петербурга на реализацию 
программ спортивной подготовки 
с учетом дифференцированного подхода 
к условиям их реализации (1-я и 2-я 
ступени)

январь 2021 Комитег 
культуре и спорту, 
Администрации 
Санкт-Петербурга

по физической

районов

1. Создание условий для выявления 
и развития спортивно-одаренных детей 
на ранних этапах спортивной 
специализации.
2. Сохранение 
занимающихся 
учреждений 
осуществляющих 
подготовку.
3. Рост спортивных 
занимающихся в 
характеризующийся 
количества спортсменов, выполняющих 
нормативы для присвоения спортивных 
разрядов и званий.

контингента
государственных

Санкт-Петербурга,
спортивную

результатов
учреждениях,
увеличением



4. Обеспечение максимально 
возможного бюджетного 
финансирования спортивной подготовки 
1 - ой ступени на этапах начальной 
подготовки и тренировочном этапе.
5. Увеличение количества 
спортсменов, способных войти 
в составы сборных команд 
Санкт-11етербурга и Российской 
Федерации.

2.2 Мониторинг результатов деятельности 
государственных учреждений
Санкт-Петербурга, осуществляющих 
спортивную подготовку

Ежегодно, 
до 10 февраля

Комитет по физической 
культуре и спорту, 
Администрации районов Санкт- 
Петербурга

Определение путей развития 
экспериментальной (инновационной) 
деятельности на основе учета 
результатов, полученных 
на предыдущем этапе.

III Заклю чительны й этап реализации проекта. Этап представления результатов

3.1 Формирование проектов технологических 
регламентов оказания услуг по 
спортивной подготовке по видам спорта с 
учетом дифференцированного подхода к 
условиям их реализации (1-я и 2-я 
ступени на этапах НП, ТЭ)

май 2020 Комитет по физической 
культуре и спорту

Разработка методических материалов и 
практических рекомендаций для 
дальнейшего их направления 
в органы исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации 
в области физической культуры 
и спорта

3.2 Формирование проектов федеральных 
стандартов спортивной подготовки по 
видам спорта с учетом 
дифференцированного подхода

декабрь 2020 Комш ет по физической 
культуре и спорту

Разработка методических материалов 
для утверждения нового поколения 
федеральных стандартов спортивной 
подготовки по видам спорта



к условиям их реализации (1-я и 2-я 
ступени на этапах НИ, ТЭ)

3.3 Ме'годическос сопровождение внедрения 
нового поколения федеральных 
стандартов спортивной подготовки 
в организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку 
в Российской Федерации

2021-2023гг. Комиссия Комитета по
физической культуре и спорту 
по научно - методическому 
обеспечению федерального 
экеперименталыюго 
(инновационного) проекта

Внедрение нового поколения 
федеральных стандартов спортивной 
подготовки в организациях, 
осуществляющих спортивную 
подготовку в Российской Федерации

Временно исполняющий обязанности председателя 
Комитета по физической культуре и спорту Н.В.Сафонова




