
приложение № 2 к письму
Комитета по физической культуре и спорту
ОТ

План реализации 
Федерального экспериментального (инновационного) проекта 

по теме «Индивидуализация тренировочного процесса на основе дифференцированного подхода к условиям  
реализации требований программ спортивной подготовки по видам спорта (этап НП, ТЭ)»
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I. Подготовительный этап - этап обоснования проекта

1 . 1

1.2

Анализ результатов
мониторинга выполнения 
занимающимися 
государственных учреждений 
Санкт-Петербурга, 
осуществляющих спортивную 
подготовку, контрольно- 
переводных нормативов 
в соответствии
с требованиями федеральных 
стандартов спортивной 
подготовки по видам спорта
Разработка па основе 
дифференцированного 
подхода системы оценивания 
индивидуальной успешности 
спортивной деятельности

январь-
февраль
2020

февраль-
апрель
2020

Комитет
по физической 
культуре и спорту. 
Администрации 
районов
Санкт-Петербурга

Комитет
по физической 
культуре 
и спорту,

Комитет
по физической культуре и 
спорту, администрации 
районов
Санкт-Петербурга; 
Федеральное 
государственное 
бюджетное 
образовательное 
учреждение высшего
образования 
«Национальный 
государственный 
Университет физической 
культуры, спорта
и здоровья имени

Комиссия Комитета 
по физической
культуре и спорту по 
научно
методическому
обеспечению
федерального
экспериментального
(инновационного)
проекта
(научный
руководитель: д.п.н., 
профессор Филиппов 
С.С.)

За счет
средств 
субсидии 
на
выполнение 
государствен 
ного задания 
на оказание 
государствен 
ных услуг
(выполнение 
работ)
государствен
ными
учреждениям
и,
осуществляю



занимающихся
в соответствии с ФССП 
по видам спорта 
на этапах начальной 
подготовки
и тренировочном этапе для
распределения их по уровню
подготовленности
(1-я и 2-я ступени).___________

1.3 Апробация разработанной 
системы оценивания
индивидуальной успешности 
спортивной деятельности 
занимающихся среди
ведущих специалистов
государственных учреждений 
Санкт-Петербурга, 
осун^ествляюших спортивную 
подготовку

апрель -  
май 2020

Комитет
по физической 
культуре 
и спорту

П.Ф.Лесгафта,
Санкт-Петербург»;
Санкт-Петербургское
государственное
бюджетное
профессиональное
образовательное
учреждение «Училище
олимпийского резерва
№ 1 »;
Г осударственное
бюджетное
образовательное
учреждение среднего
профессионального
образования
«Санкт-Петербургское
училище олимпийского
резерва № 2 (техникум)»;
Государственные
учреждения
Санкт-Петербурга,
осуществляющие
спортивную подготовку,
в отношении которых
функции
и полномочия учредителя 
осуществляют Комитет 
по физической культуре 
и спорту
и администрации районов 
Санкт-Петербурга, 
региональные федерации 
по видам спорта. 
Представители Совета 
директоров 
государственных 
учреждений
Санкт-Петербурга,________

щими
спортивную
подготовку



[.4 Разработка нормативной 
правовой базы
с учетом применения
дифференцированного 
подхода к расчету базовых 
нормативов затрат
на оказание государственных 
услуг по спортивной
подготовке по вилам спорта 
государственными 
учреждениями 
Санкт-Петербурга, 
осуществляющими 
спортивную подготовку, 
с учетом ступеней спортивной 
подготовки на этапе 
начальной подготовки
и тренировочном этапе_______

1.4.1 Внесение изменений
в постановление
Правительства 
Санкт-Петербурга 
от 02.10.2017 № 828 
«О системе оплаты труда 
работников государственных 
учреждений
Санкт-Петербурга в области 
физической культуры
и спорта»____________________

1.4.2 Внесение изменений
в постановление
Правительства 
Санкт-Петербурга 
от 03.10.2011 №1394 
«О порядке организации 
деятельности
исполнительных органов 
государственной власти

февраль
декабрь
2020

март - 
ноябрь 
2020

м арт-
ноябрь
2020

Комитет
по физической 
культуре 
и спорту

Комитет
по физической 
культуре 
и спорту

осуществляющих 
спортивную подготовку
Комитет
по физической культуре 
и спорту

Комитет
по физической культуре 
и спорту



1.4.4

Санкт-Петербурга 
no формированию
и обеспечению спортивных 
сборных команд
Санкт-Петербурга, а также 
по обеспечению подготовки 
спортивного резерва для 
спортивных сборных команд 
Санкт-Петербурга»___________

1.4.3 Формирование
технологических регламентов 
оказания услуг по спортивной 
подготовке по видам спорта 
с учетом
дифференцированного 
подхода к условиям 
их реализации (1-я и 2-я 
ступени на этапах НП, ТЭ).
Организация
с

работы
Комитетом

по экономической политике 
и стратегическому
планированию
Санкт-Петербурга по вопросу 
включения работы
в региональный перечень 
(классификатор) 
и утверждения базовых 
нормативов затрат
по спортивной подготовке 
по видам спорта с учетом 
дифференцированного 
подхода к условиям 
их реализации (1-я и 2-я 
ступени на этапах НП, ТЭ)

1.4.5 Утверждение распоряжения 
Комитета по физической 
культуре и спорту 
«О реализации федерального

февраль -  
май 2020

апрель-
декабрь
2020

м а р т -
апрсль
2020

Комитет
по физ№1еской 
культуре 
и спорту

Комитет
по физической 
культуре 
и спорту

Комитет
по физической 
культуре
и спорту____________

Комитет
по физической культуре 
и спорту

Комитет
по физической культуре 
и спорту

Комитет
по физической культуре 
и спорту



экспериментального 
(инновационного) проекта 
по теме «Индивилуализация 
тренировочного процесса 
па основе
дифференцированного 
подхода к условиям 
реализации требований
программ спортивной
подготовки по видам спорта 
(этап НП, ТЭ)»_______________

1.5 Разработка для
государственных учреждений 
Санкт-Петербурга, 
осуществляющих спортивную 
подготовку, методических 
материалов по применению 
системы оценивания
индивидуальной успешности 
спортивной деятельности 
занимающихся на этапах 
начальной подготовки
и тренировочном этапе для 
распределения их по уровню 
подготовленности (1-я и 2-я 
ступени)_____________________

1.6 Проведение конкурса
методического мастерства, 
нацеленного
на индивидуализацию
тренировочного процесса 
в организации работы 
государственного 
учреждения, 
осуществляющего 
спортивную подготовку

январь
декабрь
2020

сентябрь-
октябрь
2020

Комитет
по физической 
культуре 
и спорту

Комитет
по физической 
культуре 
и спорту

Комитет
по физической культуре 
и спорту

Комитет
по физической культуре и 
спорту,
Санкт-Петербургское 
1'осударственное 
бюджетное 
профессиональное 
образовательное 
учреждение «Училище
олимпийского резерва

1»;
1'осударственное
бюджетное
образовательное___________



учреждение среднего
профессионального
образования
«Санкт-11стсрбургское
училище олимпийского
резерва № 2 (техникум)»;
Государственные
учреждения
Санкт-Петербурга,
осуществляющие
спортивную подготовку,
в отношении которых
функции
и полномочия учредителя 
осуществляют Комитет 
по физической культуре и 
спорту
и администрации районов 
Санкт-Петербурга_________

2. Этап реализации основных мероприятии проекта

2.1 Перевод государственных 
учреждений 
Санкт-Петербурга 
на реализацию программ 
спортивной подготовки 
с учетом
дифференцированного 
подхода к условиям 
их реализации (1-я и 2-я 
ступени)

январь
2021

Комитет
по физ№1еской 
культуре и спорту. 
Администрации 
районов
Санкт-Петербурга

Комитет
по физической культуре 
и спорту, администрации 
районов
Санкт-Петербурга;
Федеральное
государственное
бюджетное
образовательное
учреждение высшего
образования
«Национальный
государственный
У н и верситет физ ичес ко й
культуры, спорта
и здоровья имени
П.Ф.Лесгафта,
Санкт-11етербург»;________

Комиссия Комитета 
по физической
культуре и спорту по 
научно
методическому
обеспечению
федерального
экспериментального
(инновационного)
проекта
(научный
руководитель: д.п.н., 
профессор Филиппов 
С.С.)

За счет
средств 
субсидии 
на
выполнение 
государствен 
ного задания 
на оказание 
государствен 
ных услуг
(выполнение 
работ)
государствен
ными
учреждениям
и,
осуществляю
щими



Санкт-Петербургское 
1 0 сударственное 
бюджетное 
профессиональное 
образовательное 
учреждение «Училище 
олимпийского резерва 
№ 1 »:
государственное
бюджетное
образовательное
учреждение среднего
профессионального
образования
«Санкт-Петербургское
училище олимпийского
резерва № 2 (техникум)»;
Государственные
учреждения
Санкт-Петербурга,
осуществляющие
спортивную подготовку,
в отношении которых
функции
и полномочия учредителя 
осуществляют Комитет 
по физической культуре 
и спорту

и администрации районов 
Санкт-Петербурга, 
региональные федерации 
по видам спорта. 
Представители Совета 
директоров 
государственных 
учреждений 
Санкт-Петербурга, 
осуществляющих 
спортивную подготовку

спортивную
подготовку



2.2 Мониторинг результатов 
деятельности
государственных учреждений 
Санкт-Петербурга, 
осуществляющих спортивную 
подготовку

Ежегодно, 
до 10 
февраля

Комитет
по физической 
культуре и спорту, 
Администрации 
районов
Санкт-Петербурга

Комитет
по физической культуре 
и спорту, администрации 
районов
Санкт-Петербурга, 
Санкт-Петербургское 
государственное 
бюджетное 
профессиональное 
образовательное 
учреждение «У ч ил ище 
олимпийского резерва
№ 1 »;
Государственное
бюджетное
образовательное
учреждение среднего
профессионального
образования
«Санкт-Петербургское
училище олимпийского
резерва № 2 (техникум)»;
Государственные
учреждения
Санкт-Петербурга,
осуществляющие
спортивную подготовку,
в отношении которых
функции
и полномочия учредителя 
осуществляют Комитет 
по физической культуре 
и спорту
и администрации районов 
Санкт-Петербурга_________

Комиссия Комитета 
по физической
культуре и спорту по 
научно
методическому
обеспечению
федерального
экспериментального
(инновационного)
проекта
(научный
руководитель: д.п.н., 
профессор Филиппов 
С.С.)

За счет
средств 
субсидии 
на
выполнение 
государствен 
ного задания 
на оказание 
государствен 
ных услуг
(выполнение 
работ)
государствен
ными
учреждениям
и,
осуществляю
щими
спортивную
подготовку

3. Заключительный этап реализации проекта. 'Зтаи представления результатов

3.1 Формирование проектов 
технологических регламентов 
оказания услуг по спортивной

май 2020 Комитет
по физической 
культуре и спорту

Комитет
по физической культуре и 
спорту____________________

Комиссия Комитета 
110 физической
культуре и спорту по



подготовке по видам спорта 
с учетом 
дифференцированного 
подхода к условиям 
их реализации (1-я и 2-я 
ступени на этапах НП, ТЭ)

3.2 Формирование проектов 
федеральных стандартов 
с порти в но й по дготов к и 
по видам спорта с учетом 
дифференцированного 
подхода
к условиям их реализации 
(1-я и 2-я ступени на этапах 
НП, ТЭ)

декабрь
2020

Комитет по 
физической 
культуре и спорту

Комитет по физической 
культуре и спорту

3.3 Методическое
сопровождение внедрения 
нового поколения 
федеральных стандартов 
спортивной подготовки 
в организациях, 
осуществляющих 
спортивную подготовку 
в Российской Федерации

2021-2023 Комиссия Комитета
по физической
культуре и спорту
по научно
методическому
обеспечению
федерального
экспериментального
(инновационного)
проекта

Комиссия Комитета 
по физической культуре 
и спорту по научно - 
методическому 
обеспечению 
федерального 
экспериментального 
(инновационного)проекта

научно
методическому
обеспечению
федерального
экспериментального
(инновационного)
проекта
(научный
руководитель: д.п.н., 
профессор Филиппов 
С.С.)

Временно исполняющий обязанности председателя 
Комитета по физической культуре и спорту Н.В.Сафонова




