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Директору департамента образования, 
науки и международных отношений 
М инистерства спорта 
Российской Федерации

Обвинцеву А.А.

Уважаемый Алексей Анатольевич!

В соответствии с приказом М инистерства спорта Российской Федерации 
от 30.09.2015 № 9 1 4  «Об утверждении порядка осуществления экспериментальной 
и инновационной деятельности в области физической культуры и спорта» Комитет 
по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга представляет отчет о реализации 
экспериментальной (инновационной) деятельности в рамках ([федеральной 
экспериментальной (инновационной) площадки в области физической культуры и спорта 
по теме: «Индивидуализация тренировочного процесса на основе дифференцированного 
подхода к условиям реализации требований программ спортивной подготовки по видам 
спорта (этап начальной подготовки и тренировочный этап)».

Приложение на 2 л. в 1 экз.

Заместитель председателя Комитета Е.В.Павлова

КЭрчсико Л.В. 
(812)570-64-08

001937245353

mailto:kfis@gov.spb.ru


Отчет
о реализации экспериментальной (инновационной) деятельности в рамках 

федеральной экспериментальной (инновационной) площадки в области 
физической культуры и спорта по теме: «Индивидуализация тренировочного 

процесса на основе дифференцированного подхода к условиям реализации 
требований программ спортивной подготовки по видам спорта 

(этап начальной подготовки и тренировочный этап)»

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.02.2020 № 112 
«О признании организаций федеральными экспериментальными 
(инновационными) площадками» Комитету по физической культуре и спорту 
(далее -  Комитет) присвоен статус федеральной экспериментальной 
(инновационной) площадки по теме «Индивидуализация тренировочного процесса 
на основе дифференцированного подхода к условиям реализации требований 
программ спортивной подготовки по видам спорта (этап начальной подготовки 
и тренировочный этап)» (далее - ФЭП).

Реализация ФЭП направлена на достижение цели по индивидуализации 
тренировочного процесса путем дифференцированного подхода к условиям 
реализации требований программ спортивной подготовки по видам спорта 
(на этапе начальной подготовки и тренировочном этапе).

Достижение поставленной цели обеспечивается путем рещения следующих
задач:

обоснования внедрения и организационных мероприятий ФЭП; 
разработки методики системы оценивания индивидуальной успешности 

спортивной деятельности занимающихся в соответствии с федеральными 
стандартами спортивной подготовки по видам спорта (далее -  ФССП) на этапах 
начальной подготовки и тренировочном этапе для распределения 
их по уровню подготовленности (первая и вторая ступени);

внедрения в работу государственных учреждений Санкт-Петербурга, 
осуществляющих спортивную подготовку (далее - учреждения), 
дифференцированного подхода к условиям реализации спортивной подготовки 
(внедрение первой и второй ступеней спортивной подготовки на этапе начальной 
подготовки и тренировочном этапе);

мониторинга результатов деятельности учреждений
с учетом дифференцированного подхода к условиям реализации программ 
спортивной подготовки;

разработки методических материалов и практических рекомендаций., 
необходимых для формирования ФССП с учетом дифференцированного подхода 
к условиям их реализации (первая и вторая ступени на этапе начальной подготовки 
и тренировочном этапе).

Для решения поставленных задач и достижения цели реализации ФЭП 
в 2020 году Комитетом была организована работа по:

• анализу результатов мониторинга выполнения занимающимися 
Зшреждений контрольно-переводных нормативов в соответствии с требованиями 
ФССП;

Согласно результатам анализа установлено, что в 2020 году в соответствии 
с требованиями ФССП спортивную подготовку проходили порядка 52% 
занимающихся учреждений.



• разработке на основе дифференцированного подхода системы 
оценивания индивидуальной успешности спортивной деятельности занимающихся 
учреждений в соответствии с ФССП по видам спорта на этапах начальной 
подготовки и тренировочном этапе для распределения их но уровню 
подготовленности (первая и вторая ступени)’

В 2020 году Комитетом совместно с представителями учреждений,
региональных спортивных федераций по видам спорта, научного сообщества
началась масштабная работа но разработке и апробации системы оценивания
индивидуальной успешности спортивной деятельности занимающихся 
учреждений.

• разработке нормативной правовой базы с учетом применения 
дифференцированного подхода к расчету базовых нормативов затрат на оказание 
государственных услуг по спортивной подготовке но видам спорта учреждениями 
на этане начальной подготовки и тренировочном этапе.

Правительством Санкт-Петербурга издано постановление Правительства 
Санкт-Петербурга от 14 октября 2020 года № 828 «О внесении изменений 
в постановление Правш'ельства Санкт-Петербурга от 02.10.2017 № 828». которое 
распространяет систему оплаты труда работников учреждений на тренеров, 
работающих с занимающимися, проходящими подготовку по программам 
спортивной подготовки второй ступени.

в  целях формирования государственного задания на оказание 
государственных усл>т (выполнение работ) учреждениям Комитетом 
по экономической политике и стратегическому планированию Санкт-Петербурга 
(далее - КЭПиСП) в региональный перечень государственных услуг и работ 
Санкт-Петербурга включена региональная работа по организации и обеспечению 
подготовки спортивного резерва, включающая спортивную подготовку второй 
ступени.

По каждому вццу спорта разработаны технологические регламенты
выполнения государственных работ по спортивной подготовке второй ступени,
на основании которых распоряжение КЭПиСП утверждены базовые нормативы 
затрат.

В целях организации работы учреждений издано распоряжение Комитета
«Об утверждении требований к реализации федеральной экспериментальной
(инновационной) плошадки «Индивидуализания тренировочного процесса
на основе дифференцированного подхода к условиям реализации требований
программ спортивной подготовки по видам спорта (этап начальной подготовки 
тренировочный этап)».

Таким образом, ожидается, что реализация ФЭП позволит обеспечить;
1. Создание условий для выявления и развития спортивно-одаренных 

детей на ранних этапах спортивной специализации.
2. Сохранение контингента занимающихся учреждений.
3. Рост спортивных результатов занимающихся учреждений, 

характеризующийся увеличением количества спортсменов, выполняющих 
нормативы для присвоения спортивных разрядов и званий.

4.  ̂ Обеспечение максимально возможного бюджетного финансирования 
спортивной подготовки на этапе начальной подготовки и тренировочном этапе

5. Увеличение количества спортсменов, способных войти в составы 
сборных команд Санкт-Петербурга и Российской Федерации.


