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Директору департамента образования, 
науки и международных отношений 
Министерства спорта 
Российской Федерации

Обвинцеву А.А.

Уважаемый Алексей Анатольевич!

В соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации 
от 30.09.2015 № 914 «Об утверждении порядка осуществления экспериментальной 
и инновационной деятельности в области физической культуры и спорта» Комитет 
по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга представляет отчет о реализации 
экспериментальной (инновационной) деятельности в рамках федеральной 
экспериментальной (инновационной) площадки в области физической культуры и спорта 
по теме: «Совершенствование системы подготовки спортивного резерва путем перевода 
спортиБньк школ на реализацию программ спортивной подготовки в соответствии 
с федеральными стандартами и программ нредспортивной подготовки соответствии 
с базовыми требованиями, >твержденными Комитетом по физической культуре и спорту».

Приложение на 6 л. в 1 экз.

Председатель Комитета А.И.Шантырь

Бирюкова К.А. 
(812)710-64-48

000156698134
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http://www.gov.spb.ru


Отчет
о реализации экспериментальной (инновационной) деятельности в рамках 

федеральной экспериментальной (инновационной) площадки в области 
физической культуры и спорта но теме: «Совершенствование системы  
подготовки спортивного резерва путем перевода спортивных школ на 

реализацию программ спортивной подготовки в соответствии с 
федеральными стандартами и программ предспортивной подготовки 

соответствии с базовыми требованиями, утвержденными Комитетом по
физической культуре и спорту»

В 2015 году в Санкт-Петербурге была начата работа по переводу 
государственных бюджетных образовательных учреждений дополнительного 
образования детей, осуществляющих подготовку спортивного резерва, 
в учреждения спортивной подготовки (далее - учреждения). В процессе этой 
деятельности был проведен мониторинг выполнения занимающимися требований 
федеральных стандартов спортивной подготовки, который показал, что только 40% 
юных спортсменов смогли выполнить нормативы, предусмотренные 
федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта (далее - 
ФССП) в полном объеме.

Во избежание массового отчисления занимающихся спортивных школ 
на основе полученных результатов мониторинга, Комитетом по физической 
культуре и спорту (далее - Комитет) совместно с представителями научного 
сообщества Санкт-Петербурга и региональных федераций по видам спорта была 
проведена работа по введению предспортивной подготовки по видам спорта и 
обоснованию базовых требований к ее реализации.

Базовые требования - альтернативная Федеральным стандартам 
совокупность минимальных требований к предспортивной подготовке по видам 
спорта, разработанных и утвержденных Комитетом.

В 2016 году Координационной группой Министерства спорта 
Российской Федерации по экспериментальной и инновационной деятельности 
в области физической культуры и спорта Комитет по физической культуре 
и спорту Санкт-Петербурга был включен в перечень федеральных 
экспериментальных (инновационных) площадок в области физической культуры 
и спорта по теме: «Совершенствование системы подготовки спортивного резерва 
путем перевода спортивных школ на реализацию программ спортивной подготовки 
в соответствии с федеральными стандартами и программ предспортивной 
подготовки в соответствии с базовыми требованиями, утвержденными Комитетом 
по физической культуре и спорту» (далее - ФЭП).

С мая 2016 года по декабрь 2017 года Комитетом велась масштабная работа:
• по разработке региональной нормативной правовой базы, 

позволяющей обеспечить организацию деятельности учреждений в рамках работы 
ФЭП;

• по обучению работников учреждений технологии разработки
программ спортивной и предспортивной подготовки по видам спорта
(организованы курсы на базе Федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Национальный



государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург»);

• по методической и информационно-аналитической работе 
с руководителями, заместителями руководителей и методическими службами 
учреждений.

С 1 января 2018 года учреждениям были выданы государственные задания 
на оказание государственных услуг (выполнение работ), включающие услуги 
но спортивной подготовке и региональную работу «Организация 
и обеспечение подготовки спортивного резерва (предспортивная подготовка 
по видам спорта).

В рамках ФЭП предспортивную подготовку проходили (рис.):
•  в 2018 году - порядка 45 тысяч занимающихся учреждений (68 %);
• в 2019 году - порядка 36 тысяч занимающихся учреждений (57,2 %);
• в 2020 году - порядка 29 тысяч занимающихся учреждений (48 %).
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Рис. Количество занимающихся по программам предспортивной подготовки
в период с 2018 по 2020 гг.

В ноябре 2020 года Комитетом был проведен опрос в форме анкетирования 
работников учреждений по вопросу реализации ФЭП в Санкт-Петербурге, 
в котором приняли участие 147 респондентов.

По результатам анонимного анкетирования выявлено, что большинство 
респондентов полностью поддерживают внедрение программ предспортивной 
подготовки и считают инновационный опыт, приобретенный в результате работы 
ФЭП, успешным и передовым.

Таким образом, реализация в Санкт-Петербурге ФЭП в период с 2018 
по 2020 год позволила решить ряд следующих приоритетных задач отрасли 
физической культуры и спорта:



•  обеспечить сохранение контингента занимающихся в учреждениях 
при переходе на спортивную подготовку, избежать их массового отчисления;

• создать условия для выявления наиболее эффективных форм 
и методов организации тренировочного процесса с занимающимися, имеющими 
разный уровень физической подготовки;

• обеспечить возможности одновременной реализации программ 
спортивной и предспортивной подготовки в учреждениях;

•  обеспечить максимально возможное бюджетное финансирование
спортивной подготовки в рамках выделенной учреждению субсидии
на выполнение государственного задания с учетом необходимых минимальных 
затрат
на выполнение государственной работы но реализации программ предспортивной 
подготовки;

• создать условия для поэтапного перевода всего контингента 
занимающихся на программы спортивной подготовки.

Приложения:
1. Перечень нормативных правовых документов Санкт-Петербурга, 

разработанных в рамках федеральной экспериментальной (инновационной) 
площадьси в области физической культуры и спорта но теме: «Совершенствование 
системы подготовки спортивного резерва путем перевода спортивных школ 
на реализацию программ спортивной подготовки в соответствии с федеральными 
стандартами и программ предспортивной подготовки соответствии с базовыми 
требованиями, утвержденными Комитетом но физической культуре и спорту» 
на 1 л. в 1 экз.

2. Список опубликованных научных и учебно-методических работ, 
выполненных но результатам реализации федеральной экспериментальной 
(инновационной) площадки в области физической культуры и спорта по теме: 
«Совершенствование системы подготовки спортивного резерва путем перевода 
спортивных школ на реализацию программ спортивной подготовки в соответствии 
с федеральными стандартами и программ предспортивной подготовки 
соответствии с базовыми требованиями, утвержденными Комитетом 
но физической культуре pi спорту» на 2 л. в 1 экз.



Перечень
нормативных правовых документов Санкт-Петербурга, разработанных в рамках 

федеральной экспериментальной (инновационной) площадки в области физической 
культуры и спорта по теме; «Совершеиствование системы подготовки спортивного 

резерва путем перевода спортивных школ на реализацию программ спортивной 
подготовки в соответствии с федеральными стандартами и программ 
предспортивной подготовки соответствии с базовыми требованиями, 

утвержденными Комитетом по физической культуре и спорту»

1) Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 26.10.2015 г. № 967 
«О внесении изменений в ностановление Правительства Санкт-Петербурга 
от 03.10.2011 № 1394 «О порядке организации деятельности исполнительных органов 
государственной власти Санкт-Петербурга по формированию и обеспечению спортивных 
сборных команд Санкт-Петербурга, а также но обеспечению подготовки спортивного 
резерва для спортивных сборных команд Санкт-Петербурга», которым установлен Порядок 
обеспечения подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 
Санкт-Петербурга.

В постановлении предусмотрен отдельный раздел по подготовке спортивного 
резерва, где перечислены виды учреждений, которые реализуют программы спортивной 
подготовки в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, а также 
программы предспортивной подготовки, базовые требования к которым утверждаются 
Комитетом в рамках федеральной экспериментальной (инновационной) площадки.

2) Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 02.10.2017 № 828 
«О системе оплаты труда работников государственных учреждений 
Санкт-Петербурга в области физической культуры и спорта», в котором установлены 
особенности оплаты труда работников государственных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих спортивн}ю подготовку. Данным документом предусмотрено 
стимулирование труда тренеров, работающих по программам спортивной подготовки 
и предспортивной подготовки, с целью достижения спортсменами высоких спортивных 
результатов.

3) Распоряжение Комитета от 30.12.2016 № 558-р «Об утверждении базовых 
требований к программам предспортивной подготовки».

4) Распоряжение Комитета по физической культуре и спорту 
от 14.12.2017 № 566-р «Об утверждении Перечня государственных бюджетных учреждений 
спортивной подготовки Санкт-Петербурга, реализующих программы предспортивной 
подготовки в рамках федерального экспериментального (инновационного) проекта 
в области физической культуры и спорта в Санкт-Петербурге».

5) Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 27.07.2018 № 32-рп 
«Об утверждении Плана мероприятий («дорожной карты») по обеспечению выполнения 
требований федеральных стандартов спортивной подготовки в государственных 
учреждениях Санкт-Петербурга, осуществляющих спортивную подготовку, на 2018 - 2022 
годы».



Список
опубликованных научных и учебно-методических работ, выполненных 

по результатам реализации федеральной экспериментальной (инновационной) 
площадки в области физической культуры и спорта по теме: 

«Совершенствование системы подготовки спортивного резерва путем перевода 
спортивных школ на реализацию программ спортивной подготовки в соответствии 

с федеральными стандартами и программ предспортивной подготовки соответствии 
с базовыми требованиями, утвержденными Комитетом по физической культуре

и спорту»

№
п/п

Наименование работы, 
вид

Форма
работы

Выходные данные Соавторы

1 2 3 4 5
1. Правовой аспект 

разработки программ 
спортивной подготовки

Печ. Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. - 2015. - 

№ 7 (1 2 5 ).-С . 75-81.

Филиппов с.с., 
Ермилова В.В., 
Михайлова Е.Я.

2. Результаты исследования 
отношения специалистов 

ДЮСШ к разработке 
программ спортивной 

подготовки

Печ. Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. - 2015. - 

№ 12(130).-С.268-273.

Филиппов с.с., 
Ермилова В.В., 
Михайлова Е.Я.

3 Анализ содержания 
программ спортивной 

подготовки

Печ. Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. - 2016. -

№ 2 (1 3 2 ).-С . 125-130.

Филиппов С.С., 
Ермилова В.В., 
Михайлова Е.Я.

4 Организационно-правовое 
обеспечение разработки 
программ спортивной 

подготовки

Печ. Теор. и практ. физич. культ. - 
№ 6 .-М., 2016.-с. 55-57.

Филиппов С.С., 
Ермилова В.В., 
Михайлова Е.Я.

5 Управление процессом 
спортивной подготовки на 

основе федерального 
стандарта спортивной 

подготовки по виду 
спорта (учебное пособие)

Печ. СПб, : НГУ им. П.Ф.Лесгафта, 
2016.- 118 с.

Филиппов С.С., 
Ермилова В.В., 
Михайлова Е.Я.

6 Отношение тренеров 
спортивных школ 

к разработке программ 
спортивной подготовки

Печ. Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. - 2017. - 

№ 12 (154).-С . 151-156.

Курамшин Ю.Ф., 
Бирюкова К.А., 
Филиппов С.С.

7 Анализ значимости 
источников нормативно­

правовых документов 
для специалистов 
спортивных школ

Печ. Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. - 2017. - 

№ 2 (144).-С. 115-118.

Курамшин Ю.Ф., 
Бирюкова К.А. 
Филиппов С.С.

8 Правовое обеспечение 
системы подготовки 
спортивного резерва

Печ. Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. - 2017. - 

№ 8 (150).-С . 51-56.

Курамшин Ю.Ф., 
Бирюкова К.А. 
Филиппов С.С.



9 Организация 
экспериментальной 

деятельности 
по разработке 

и внедрению программы 
предспортивной 

подготовки 
в Санкт-Петербурге

Печ Вестник спортивного 
резерва,- 2018,- № 7.- С.43-46

Бирюкова К.А., 
Семенихина Г.Г., 
Филиппов С.С.

И Сопряжение содержания 
требования федеральных 
стандартов спортивной 
подготовки по видам 

спорта и базовых 
требований 

предспортивной 
подготовки 

в спортивных школах 
Санкт-Петербурга

Печ Роль экспериментальной 
и инновационной 

деятельности 
в развитии системы 

подготовки 
спортивного резерва 

Материалы Всероссийской 
научно-практической 

конференции 
г. Омск, 14-15 ноября 2019 

года, Омск

Бирюкова К.А. , 
Филиппов С.С. , 
Семенихина Г.Г.

12 Актуализация 
дополнительных 

программ подготовки 
на основе 

профессионального 
стандарта «Тренер»

Печ Теория и практика 
физической культуры - № 10. 

-М ., 2020.-с. 102-104.

Еремин, И.Б., 
Бирюкова К.А., 

Филиппова С.О., 
Филиппов С.С.

13 Информационно­
методическое 

сопровождение 
реализации 

инновационного проекта 
по подготовке 

спортивного резерва 
в Санкт-Петербурге

Печ Интеграция 
естественнонаучного 

и социально-гуманитарного 
знания в сфере физической 

культуры и спорта, 
посвященного 95-летию 

журнала «ТИПФК» 
Материалы научного 

симпозиума 
Москва, 2020.-с. 157-160

Бирюкова К.А., 
Семенихина Г.Г., 
Филиппова С.О., 
Филиппов С.С.


