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Уважаемая Ксения Викторовна! 
 

Краевое государственное бюджетное учреждение «Спортивная школа 
олимпийского резерва имени Б. Х. Сайтиева» совместно с региональным 
фондом развития спортивной женской борьбы предоставляют отчет  
о реализации федерального экспериментального (инновационного) проекта  
по теме: «Реализация кластерной модели подготовки спортивного резерва  
по вольной борьбе среди женщин в Сибирском федеральной округе» (сроки 
реализации: 2018-2025 г.г.) за 2020 год. 

Приложение на  18 л. 1 экз. 
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Отчёт о реализации федерального экспериментального (инновационного) проекта  
федеральной экспериментальной (инновационной) площадкой (ФЭП) за 2020 год 

 
Ответственная организация: Краевое государственное бюджетное учреждение «Спортивная школа  

олимпийского резерва имени Б.Х. Сайтиева», некоммерческая организация «Региональный общественный фонд 
развития спортивной женской борьбы» (г. Красноярск), Фонд развития СПОРТИВНОЙ ЖЕНСКОЙ БОРЬБЫ 

Тема: «Реализация кластерной модели подготовки спортивного резерва по вольной борьбе среди женщин  
в Сибирском федеральной округе» 

Сроки реализации: 2018-2025 г.г. 
  

№ 

Мероприятие по ут-
вержденной програм-
ме и плану1 реализа-

ции 

Полнота выполненных работ, согласно 
заявленным программам и плану 

Рекомендации по 
использованию и 

внедрению резуль-
татов проекта в 

практику 

Предложения по кор-
ректировке меро-

приятий программы в 
соответствии с пред-
ставленным отчётом 

Примечания 

 

Взаимодействие с физ-
культурно-

спортивными и иными 
организациями в СФО 
в рамках деятельности 

проекта 

В рамках заключенных Соглашений между 
Министерством спорта Красноярского края 
и Министерством спорта Иркутской облас-
ти, КГБУ «СШОР имени Б.Х. Сайтиева» и 
ОКГУ «СШОР «Спарта» для полноты реа-
лизации ФЭП разработан Проект в Иркут-
ской области, который получил статус «Ре-
гиональной экспериментальной (инноваци-
онной) площадки» (приложение 1). 

Для полноты реали-
зации ФЭП созда-
вать региональные 
экспериментальные 
проекты по анало-

гичной теме 

Расширение географии 
реализации Проекта.  
В плане на 2021 год - 

заключение соглашения 
о совместной деятель-
ности с Республикой 

Саха-Якутия  

 

 

Утверждение перспек-
тивных и текущих пла-
нов работы (по направ-

лениям) на 2021 год 

1. Согласованы с Федерацией спортив-
ной борьбы России (далее – ФСБР) (Борзу-
нов А. В.) места проведения официальных 
спортивных мероприятий по вольной борь-
бе среди женщин (ЕКП межрегиональных, 

 

 
 
 
 
 

 

                                                           
 



всероссийских и международных физкуль-
турных и спортивных мероприятий), прово-
димых на территории СФО. 
2. Утвержден сводный календарь тре-
нировочных и спортивных мероприятий 
(региональных и межрегиональных) и тре-
нировочных сборов по вольной борьбе сре-
ди женщин в СФО на 2021 год; 
3. Согласован и утвержден план на 2021 
научно-исследовательской деятельности  
по теме: «Социально-психологические ме-
ханизмы эффективности тренировочного 
процесса в подготовке женщин-борцов» с 
ФГБОУ ВО «СГУНиТ имени М.Ф. Решет-
нева»; 
4. Утвержден план обучающих меро-
приятий на 2021 год (совместно с КГАУ 
ДПО «Красноярский краевой институт по-
вышения квалификации работников физи-
ческой культуры и спорта») 

 
В связи с изменения  

типа  КГАУДПО 
«ККИПКРФКиС»  

(распоряжение Прави-
тельства Красноярского 

края № 765-р  
от 16.10.2020)  

необходимо в 2021 году  
заключить  

Соглашение  
о совместной  

деятельности с краевым 
государственным  

казённым  
учреждением  

«Красноярский  
институт развития  

физической культуры и 
спорта» 

1.1 Организация и прове-
дение тренировочных 

мероприятий  
 со сборной СФО  

по вольной борьбе 
(женщины, юниоры, 

кадеты) 

-  января 2021 г. Красноярск тренировочный 
сбор по вольной борьбе среди женщин в 
рамках подготовки к Международному тур-
ниру Гран При «Иван Ярыгин».  Количество 
участников – 20:  сборная СФО + ДВФО 
(средства ФСБР и субъектов). 
- 10-24 августа 2020 года т/б «Саяны» оз. 
Кызыкуль Минусинского района Краснояр-
ского края тренировочный сбор по вольной 
борьбе среди женщин.  Количество участ-
ников – 14 (Красноярский край - 10 , Рес-
публика Хакасия – 4 ) 

  

 
 
 
 
 
 

План меро-
приятий не 

выполнен из-
за ограниче-
ний, связан-

ных с распро-
странением 1.2 Участие в организации - 08-11 января 2020 г. Красноярск XVIII   



и проведении  
соревновательных  

мероприятий в СФО  
по вольной борьбе 

(женщины, юниоры, 
кадеты) 

Всероссийский турнир на призы КГАУ 
"РЦСП «Академии борьбы имени Д.Г. 
Миндиашвили»; 
- 23-26 января 2020 г. Красноярск XXXI 
международный турнир гран-при «Иван 
Ярыгин»; 
- 04-06 декабря 2020 г. Осинники (Кемеров-
ская область) Всероссийские соревнования 
среди мужчин и женщин на призы братьев 
Брайко; 
- 18-19 декабря  2020 г. Новокузнецк (Кеме-
ровская область) II открытые городские со-
ревнования по женской борьбе среди деву-
шек до 16 лет на призы Сальниковой Л.В.  
- 18-20 декабря 2020 г. Абакан Всероссий-
ские соревнования среди юниоров и юнио-
рок до 21 года.  

коронавирус-
ной инфекции 

Covid-19 

1.3-1.4 Организация и  
проведение научно-

методического  
и психолого-

педагогического   
сопровождения  
тренировочного  

и соревновательного 
процессов сборной  

команды СФО  
по вольной борьбе 

(женщины, юниоры, 
кадеты) 

1. Организована научно-исследовательская 
деятельность по теме: «Социально-
психологические механизмы эффективности 
тренировочного процесса в подготовке 
женщин-борцов».  
Промежуточные результаты данной дея-
тельности были представлены:  
- доклад на Всероссийской научно-
практической конференции  
«Экспериментальная и инновационная дея-
тельность – потенциал отрасли физической 
культуры и спорта»  
(18-19.09.2020 г. Чайковский); 
- статья «Каузальные установки тренеров 
спортивной борьбы», Высоцкая В. А.,  
Лукьянченко Н. В. (стр.141-145), сборник 

   



материалов III Международной научно-
практической конференции «Психология в 
системе социально-производственных от-
ношений» (17 апреля 2020, г. Красноярск, 
Сибирский государственный университет 
науки и технологий имени академика М. Ф. 
Решетнева); 
- статья «Воля как высший психический 
процесс сознательной регуляции человеком 
своего поведения в спорте»,  Высоцкая В. 
А.,  (стр. 146-153) сборник материалов V 
Всероссийской научно-практической кон-
ференции с международным участием «Пе-
дагогика и психология: проблемы  развития 
мышления, развития личности в изменяю-
щихся условиях»  (15 мая 2020, г. Красно-
ярск, Сибирский государственный универ-
ситет науки и технологий имени академика 
М. Ф. Решетнева); 
- статья «Проблемы гендерных установок 
тренеров в спортивных единоборствах»  
Высоцкая В.А.  (стр.110-117), сборник ма-
териалов  Всероссийской научно-
практической конференции  
«Экспериментальная и инновационная дея-
тельность – потенциал отрасли физической 
культуры и спорта»  
(18-19.09.2020 г. Чайковский);  
- статья «Модель психологической готовно-
сти спортсменов разных возрастов к трени-
ровочной и соревновательной деятельно-
сти» в журнале «Познание» № 11 2020  
(ноябрь), Райков В.К., Высоцкая В.А.,  



Колмакова Е.Г. (стр. 86-93). 
2. Защита магистерской диссертации по те-
ме: «Педагогическая система взаимодейст-
вия участников подготовки спортивного ре-
зерва по вольной борьбе среди женщин» (на      
материале ФЭП). 

1.6 

Координация, консуль-
тирование деятельно-

сти (методической, 
психологической)  

специалистов,  
тренеров/тренеров-

преподавателей  
(физкультурно-

спортивных  
организаций) СФО 
вне плановых меро-

приятий 

1. Участие и победа в конкурсном отборе  
на предоставление из федерального бюдже-
та грантов в форме субсидий некоммерче-
ским организациям, реализующим проекты 
в сфере физической культуры, массового 
спорта и спортивного резерва, в целях вы-
полнения государственной программы Рос-
сийской Федерации «Развитие физической 
культуры и спорта» в номинации «Проекты, 
реализуемые некоммерческими организа-
циями, являющимися федеральными экспе-
риментальными (инновационными) пло-
щадками» с проектом «Преодолей себя»  
(приказ Минспорта РФ от 16.03.2020 № 
220). Цель проекта: привлечение девочек и 
девушек из отдаленных и сельских террито-
рий Сибирского федерального округа к за-
нятиям спортом, а именно, спортивной 
борьбой. В рамках реализации Проекта про-
ведены мастер-классы в 8 регионах Россий-
ской Федерации, в частности, в 12 населен-
ных пунктах Сибирского федерального ок-
руга с общим охватом – 414 человек: 
Кемеровская область:   
г. Осинники (09.10.2020) привлечено 51 чел. 
с. Беково Беловского района (18.11.2020) – 
46 чел. 

   



Республика. Хакасия:   
с. Аскиз (17.10.2020) – 51 чел. 
Республика Тыва:  
г. Чадан (19.10.2020) – 34 чел. 
Иркутская область:  
г. Тулун (22.10.2020) – 30 чел. 
Томская область:  
г. Северск (05.11.2020) – 30 чел. 
с. Первомайское Первомайского района 
(18.11.2020) – 15 чел. 
Новосибирская область:  
г. Искитим (07.11.2020) – 30 чел. 
Республика Алтай:  
с. Шебалино Шебалинского района 
(25.11.2020) – 30 чел. 
Красноярский край:  
пгт. Куранино Курагинского района 
(30.10.2020) – 40 чел. 
г. Лесосибирск (17.11.2020) – 33 чел. 
г. Красноярск (25.11.2020) – 20 чел. 
Проведен онлайн Фестиваль женской борь-
бы 25.11.2020 в г. Красноярске, в котором 
приняло участие 239 человек из 11 населен-
ных пунктов СФО (видео приложение 2). 
 
2. Презентация ФЭП: 
- 17.12.2020 Презентация ФЭП в докладе 
начальника отдела развития физкультурно-
спортивных организаций министерства 
спорта Красноярского края (Найда М.С. 
к.п.н.), на он-лайн семинаре-совещании 
«Актуальные вопросы текущего периода и 
задачи на 2021 год» для руководителей и 



специалистов органов управления физиче-
ской культурой и спортом муниципальных 
образований Красноярского края, руководи-
телей физкультурно-спортивных организа-
ций, представителей региональных спор-
тивных федераций по видам спорта;  
- Опубликована статья «Организация дис-
танционной работы федеральной экспери-
ментальной площадки по женской борьбе в 
условиях самоизоляции» в сборнике мате-
риалов Всероссийской научно-практической 
конференции «Экспериментальная и инно-
вационная деятельность – потенциал отрас-
ли физической культуры и спорта» (18-
19.09.2020 г. Чайковский), Фатеева О.А., 
Райков В.К. (стр. 238-241). 

1.7 Организация и  
проведение обучающих 

мероприятий  
по вопросам  
подготовки  

спортивного резерва  
по вольной борьбе  

среди женщин  
(семинары,  курсы  

повышения  
квалификации, мастер-

классы и т.д.) для  
представителей СФО 

Совместно с КГАУ ДПО «Красноярский 
краевой институт повышения квалификации 
работников физической культуры и спорта» 
проведено: 
- 22 - 26 января 2020 года г. Красноярск  
семинар-совещание по теме: «Вольная 
борьба среди женщин: реалии и перспекти-
вы». Семинар-совещание проводилось в 
сроки проведения XXXI Международного 
турнира по вольной борьбе среди мужчин и 
женщин серии Гран-при «Иван Ярыгин».  
Участники - 30 тренеров из 5 регионов СФО 
(Красноярский край, Республика Хакасия, 
Кемеровская область, Иркутская область, 
Республика Тыва). 
В семинаре принимали участия в качестве 
выступающих: 

 
 
 
 
 
 

  



- Синючкова Е.В. - заместитель начальника 
Управления реализации проектов ФГБУ 
ФЦПСР (г. Москва); 
- Подливаев Б.А. - эксперт ФГБУ ФЦПСР, 
профессор, заслуженный тренер России  
(г. Москва); 
- Борзунов А.В. - старший тренер спортив-
ной сборной команды России по спортив-
ной борьбе среди женщин (г. Москва); 
- Цандыков В.Э. - к.п.н., доцент, ведущий 
специалист федерации спортивной борьбы 
РФ по развитию спортивной борьбы в обра-
зовательных организациях, (г. Москва); 
- Фатеева О.А. - к.п.н., старший инструктор-
методист КГБУ «СШОР имени Б.Х. Сай-
тиева» и другие специалисты Красноярско-
го края (приложение 2). 
- 20 - 23 августа 2020 года т/б «Саяны» оз. 
Кызыкуль Минусинского района Краснояр-
ского края курсы повышения квалификации  
по теме: «Современные технологии спор-
тивной подготовки женщин в спортивных 
единоборствах» в объеме 32 часов. Количе-
ство участников – 20 (приложение 3.) 

1.8 Разработка, апробация 
и формирование  
системы оценки  

качества спортивной 
подготовки и критериев 

отбора в сборные  
команды СФО  

(женщины, юниорки, 
кадетки) 

Принято решение Министерством спорта 
Красноярского края о передачи в 2021 году 
аппаратно-программного комплекса по оп-
ределению предрасположенности детей  
к занятиям различными видами спорта  
и дополнительного оборудования для вве-
дения научных исследований, связанных с 
разработкой и апробацией системы оценки 
качества спортивной подготовки и критери-

 

 

 



ев отбора в сборные команды 

1.9 Мониторинг  
результатов по  
направлениям  
деятельности 

1. Открытие отделения по вольной 
борьбе среди женщин в с. Шебалино Шеба-
линского района Республики Алтай  (МБУ 
ДО «Шебалинская ДЮСШ»);  
2. По итогам 2020 спортивного сезона 
доля сибирячек - кандидаток в спортивные 
сборные команды РФ по спортивной борьбе 
(вольная борьба среди женщин) уменьши-
лась на 2,4 % (по итогам 2019 – 32,7%, по 
итогам 2020 – 30,3%).  
На наш взгляд, это связано с уменьшением 
количества совместно проведенных трени-
ровочных и соревновательных мероприятий 
(п.п. 1.1-1.2).  
2019 г. – 14: 6 ТМ (тренировочные меро-
приятия) + 8 СМ (соревновательные меро-
приятия); 2020 г. – 7: 2 ТМ  + 5 СМ.  

   

1.10 Организация и  
проведение отчетных 

мероприятий  
по результатам  

экспериментального 
проекта 

1. 22 января 2020 г. г. Красноярск в рамках 
семинара-совещания проведена отчетная 
конференция по результатам деятельности 
ФЭП за 2019; 
2. 17.12.2020 г. Красноярск Презентация о 
результатах деятельности ФЭП в докладе 
начальника отдела развития физкультурно-
спортивных организаций министерства 
спорта Красноярского края (Найда М.С. 
к.п.н.), на онлайн семинаре-совещании «Ак-
туальные вопросы текущего периода и зада-
чи на 2021 год» для руководителей и спе-
циалистов органов управления физической 
культурой и спортом муниципальных обра-
зований Красноярского края, руководителей 

   



физкультурно-спортивных организаций, 
представителей региональных спортивных 
федераций по видам спорта. 

1.11 Подготовка справочно-
информационных  
материалов для  
физкультурно-

спортивных  
организаций –  

участников проекта  
по итогам эксперимен-
тальной деятельности 

Выпущен буклет по итогам реализации 
Проекта «Преодолей себя» в рамках ФЭП 
(приложение 4)  

   

1.12 
Корректировка планов 

экспериментальной 
деятельности 

    

 

Директор                                                                                                                                                                           Райков В.К. 
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