
МинистеpсTBo сПopTa Pocсийскoй Фeдеpaции
Федepaл Ь н oе гoсyДa pсТвe н *Ioе бюднtетнoe yч pе}кДеH ие

п poфeсси o}I aЛ ь }Ia я об pазo BaTеЛ Ь tlа't opгa II изa ц ия
<<ГoсyлapсTBеHtloе yЧиЛище (теxн и lсyм) олимпийскoгo pеЗеpBa г. Cамaрa>
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0ц o1 4Д1l.. хp // Г l
lиpектopy

ФедеpaльнoГo
ГoсyДapсTBеннoГo бroДжетнoгo

yЧpе)кДеIIия <ФедеpaльньIй
ЦенTp ПoДГoToBки

cПopTиBHoГo pезrpBa)

К.ll l.AxмеpoBa

Увaжaемaя Кaдpия LШaмилевнa!

B oтвет нa ПисЬМo ИсX. oT 14.01 ,2o2lГoДa J\Ъ 0|-o8-42ll5 ФедеpaлЬнor
ГoсyДapсTBенI{oе бro.цжетнoе yчpежДеllие пpoфесcиoнaЛЬ}IaЯ oбpaзoвaTrЛЬHaя
opГaниЗaЦиЯ <ГoсyдapсTBеHнoе yчиЛище (теxникyм) oлимпийскoГo pеЗеpBa
г. Caмapa) FIaПpaBЛЯеT Baм скoppекTиpoBaнньtй ПЛaн pеaЛиЗaции ФЭП нa 202I
ГoД.

loпoлниTеЛЬнo сooбщaем, чTo oTЧеT o .цеЯTеЛьHoсTи ФЭП зa 202О ГoД Пo
TеМе <CoвеprшеHсTBoBaHие сИсTеМЬI ПoДГoToBI(и сПopTИBIroГo pезеpBa B
ЦикЛичеcких BИ.цax сПopTa с исПoЛЬЗoBaниеM ИннoBaциoннoй TеX}IoЛoГии

физиoлoгическoГo aBaTapa (цифpовoй Двoйник спopтсменa)> [pеДсTaBиTЬ Е{е
ПpеДcTaBЛЯеTcЯ BoЗМo}кHЬIМ' B сBЯЗИ с TеМ, чTo pеaЛ ИЗaЦИЯ ФЭП нaчaЛaсЬ с
01.01 ,202I  ГoДa.

Пpилo>кенИе Ha З л. в 1 экз.

{иpектop ФГБУ Пoo ГУoP г. Caмapa
исп. ЗaЙцевa.Г.o.
8 (846) З34-75-41

C.A ПoлoBиIIкин



ПЛAII PЕAЛиЗAЦии
ЭксПepиMeнTaЛ Ьнofo (и н нoвa циotIHoго) пpoектa

Пo TеN4е <CoвеprпrнсTBoBaнИе сисTеMЬI ПoДГoToвки спopTиBI{oГo pеЗеpBa B
цикЛическиX BиДaх сПopTa с исПoлЬЗoBaниеМ иннoBaЦиoннoй TеxнoлoГии
физиoлoгическoГo aBaTapa (цифpoвo il ДвoЙник сПopTсМенa) (нa ПpиMеpе

BеЛoси Пе.цHoГo с пopтa)>

Л!п/п Hаимeнoван l rе  и  сoДep)кaHrrе  Mеpoпp l , tят l lй Cpoки BЬtI loЛ}Iе[ lI ,|я Oтветственньlе
исIIoЛHитеЛи

.t l.РUtзclдgнис OpиQиlrГa рaзрaботuикoв
ЭксПериМенTaЛЬ}toГo (иннoвaциoннoгo)
Прoектa

28 яньapя202|г. ФГБУ Пoo ГУoP
г.Сaмapa

ЧoУ ДПo
кCЕТЕBAЯ

AКAДЕMИЯ-С>2 \-\-,Jl{сrflИg IJ4UUчси ГpyПпЬI сПециaлисToB,
oбеспечивalощиХ BЬII]oлнение pеaЛиЗaции
ЭксПериМеIlTaЛЬнoгo (инновauиoннoгo)
IIpoекTa

янBapЬ 2021г. ФГБУ Пoo ГУoP
г'Caмapa

ЧoУ ДПo
(СЕТЕBAЯ

AItAДЕМИЯ-С>
МБУ г.o.CaTvIapa
(CшoP j\Ъ15)

J Прoведение oI]еpaTиBнЬIX сoв.йa"ий
paбоvей ГpyППЬI сПециaЛисToB,
oбеспечивaIоЩих BЬIПoЛIlеI{ие pеaЛиЗaции
эксПеpиМенTilJIЬtIoГo (иннoвaциoннoгo)
ПрoекTa

е)кеМесяЧI{o ФГБУ Пoo ГУoP
г.Сaмapa

ЧoУ ДПo
(CЕTЕBAЯ

AКAДЕМИЯ-С>>
МБУ г.o.СaМapa
кCШoP Ns15)4 гILJIJaU(J'l'кa кaЛеl{Дapнoгo ПЛaнa pеaЛиЗaции

ЭксПеpиМеFITaЛЬнoГo (иннoвaциoннoгo)
ITpoекTa

янBapЬ 202|г'' ФГБУ IIoo ГУoP
г.Caмapa

ЧoУ ДПo
кСЕTЕBAЯ

AКAДЕМИЯ.С>
MБУ г'o.СaNIapa
кCШoP Nbl5>5 1vtuпtl r UIJиг1I gис:'геМЬI ПoДГoToBки

сПoрТиBнoГo pезерBa I]a prГиoF{aлЬIloМ И
MyнициПaЛЬнoМ уpoBнЯХ.

янBapЬ -  МapT 202|г ' , ФГБУ Пoo ГУoP
г.Сaмapa

6 I\na.J|у|з vИIуaЦИИ' сЛox(иBlIIеЙcЯ B сисTеМе
ПoДГoToBки оПopTиBнoгo резеpBa нa
pеГиoI{aЛЬI{oМ и МyниЦиIlaЛЬнОl\,I vnоR н яY

мapт 2021r. ФГБУ Пoo ГУoP
г.Сaмapa

7 AнaЛиЗ спеЦиaЛЬF{oЙ и нay.rнoй литеЪaтУpьI
Пo пpоблешlе спopтивнoй noд.o,oun,. 

"цикЛиЧескиX BиДaX сПoDTa

яI{BapЬ - МapT 2021г ФГБУ Пoo ГУoP
г.Caмaрa

8 rr1,UtJсдlЕtlис КрyГЛoГo сToЛa нa TеМУ кГУoP
Г' Caмapa - фелЬр-unu"
экспеpиМенTaЛЬнaя (инновauиoннaя)
ПЛoщaДкa пo TеMе: кBнеДрение TеХнoЛoГии
физиoлoгиЧеcкoГo aвaTapa (uифpoвoи
Двoйниtс сПopTсМенa) в системy ПoДГoToBки
сПopTиBнoГo pеЗеpBa Ha ПpиMеpr

февpaль
2021 г'

ФГБУ Пoo ГУoP
г.Сaмapa

ЧoУ ДПo
(CЕTЕBAЯ

AКAДЕМИЯ-С>>



ЦикЛиЧескиХ Bи.цoB сПopTa).
9 JaI(Jlt0чrние сoгЛaшIеI{иЙ ()сO (ФеДеpaЦиЯ

BеЛoсиПеДI{oГo спopTa Caмapскoй oблaсти'',
28 янвapя202|r, ФГБУ Пoo ГУoP

г.Caмapa

l 0 iJrUUР ЭКсПеpиМентaльнoй ГpyIIпЬ]
сПoрTcМеFloB

Iл

МapT.
aпpеЛь
2021 r

ФГБУ Пoo ГУoP
г.Caмapa

MБУ г"o.Caмapa
(CШoP J\ъ15)t1 taJJ rvrr!rw n4\JJrк.,l '(.xЕI\4ьtx q]иЗиoлoГиЧескиХ

ПaрaМеTpoB ДЛЯ ПpoГрaMМнoГo ПaкеTa
.<Спopт Пpo,,.

янвapь 202| ФГБУ ГIoo ГУoP
г.Сaмapa

ЧoУ ДПo
кCЕТЕBAЯ

AКAДЕМИЯ-С>>
MБУ г.o.CaМaрa
(CшoP N915)

t2 ! rJJfUг lиg r lРUrрaшlMнЬIХ пpилoжений нa
плaтфopме Miсrosoft Windows l0:
кИнстpyментapиЙ TpеIrеpa Д,ЛЯ
цикЛиЧескиx BиДoB сПopTa)

февpaль 202 1 ФГБУ Пoo ГУoP
г'Сaмaрa

ЧoУ ДПo
(CЕТЕBАЯ

AКAДЕMvIЯ-С>
MБУ г.o.СaМapa
(CшoP J\Ъ15)

l3 L,/Uy ЧcгlИс paooчеи ГpyПпЬI paбoтьt B
ПpoгpaМMI{ЬIx
кИнстpyментapиЙ

ПриЛoжениях
Tpенеpa Д'ЛЯ

циклиЧеских BиДoB сПopTa)

МapT
2О2|  r

ФГБУ Пoo ГУoP
г.Caмapa

ЧoУ ДПo
(СЕTЕBAЯ

AКAДЕMИЯ-С>
MБУ г.o.СaNlapa
(CшoP N915>14 Г rrrРa гесTиpoBaниЯ

сПopТсМеI{oB нa бaзе MrДикo.
ПсихoЛoГиЧескoГo ценTpa ФГПУ Пoo
ГУoP г. Caмapa

мaЙ 202|г, ФГБУ Пoo ГУoP
г.Caмapa

15 r rРUбg/lcниr кoнTрoЛЬнЬIх измеpений
физиолoгиЧескиХ ПaрaМеТpoB спoрTсМеtIoB
ЭксIlеpИМентaльнoй ГpyППЬI и ЗaПoЛl-IеHие
I]aкеTa измеpений

мaй
aBГyсT
нoябpь
202| г.

ФГБУ Пoo ГУoP
г.Сaмapa

MБУ г.o.СaМapa
кCШoP J\bl5)1 a

l o I r J r  v rvDJ lvцyrv  
Ч,иJ l lUJ rUr  ич lскoгo  aBaTapa нa

сПopТсMенoB эксПериМенTaЛЬнoй гpУrt пьl

Учaстие B
кoнфеpенцияx с
paсПрoсТpaI]еtlиЯ
oПЬITa

нayЧIro-ПpaкTиЧескиХ
целЬЮ oбoбщения и |нayЧнo-Пpaктинескoгo 

I
I

мaЙ
2021 г.

ЧoУ ДПo
кCЕTЕBAЯ

AКAДЕМИЯ-С>

t7
B TеЧениr ГoДa ФГБУ IIoo ГУoP

г.Сaмapa



сПopTсМеI{oB эксПеpиМqнTaЛЬI{oй гpyппьI
беДение ИHДИBИДу aЛьнoй дoкyМенTaции I{a
кa}I(ДoГo сITopTсМенa

ФизиoЛoгическoГo
ИHДИBИДуaЛЬнoГo

пpoфиля нa B ТечrI{ие 2О2| гoлa
ЧoУ ДПo

кCЕТЕBAЯ
AкAДЕN4ИЯ-С>)

MБУ г.о.Caмapa
(ClIIoP J\Ъl5)B еДение ИHДИBИ ДУ aЛьнoиlйy'енйцйи нa

кa}I(Дoгo сПopTсМеIia B ТеЧеI{ие 202| гoдa
Чoy ДПo

(СЕТЕBAЯ
AкAДЕMИЯ-С>>

MБУ г'o.СaМapa
(СlIIoP N915)Пpo ведение мoнйop и нГoBЬlХ

Пе.цaГoГическиХ нaблroдений,
ПеДaгoГическиХ и ме.цикo-биoЛoГиЧеcких
TесТиpoBaний, кoнтpoЛЬнЬIХ иcльlтaниЙ и
ЭксПеpиМеI.ITOB с ПриМенеIlиеМ
биoмехaническиx и ПсихoЛoГиЧескиХ
МеToДoB иcсЛеДoBaнИiI, c исПoЛЬзoвaниеМ
coBреМенIlьlх инф opмaЦиo ннЬtх
технoлогий

B Tечение 2021 гoдa
ФГБУ Пoo ГУoP

г.Caмapa

ЧoУ ДПo
кCЕТЕBAЯ

AКAДЕMИЯ-С>

иссЛе.цoBaHия, ПрoГнoзиpoBaIrие
спoрТиBt{ЬIх pезyлЬTaToB I{a oснoBе МеТoДoB
МaТеMaTиЧескoГo МoДелиpoBaниЯ

B Tечение 202| гoлa
г.Caмapa

ЧoУ ДПo
(CЕТЕBAЯ

AкAДЕМИЯ-С>)

MБУ г'o.Сaмapa
(СшoP J\Ъ15)

ФГБУ Пoo ГУoP

Bедение иI{ДИBиД'aЛьнoи йnyйБйй"" na
Щ)Itдoгo сПopTсМенa

B TеЧение 2021 гoлa МБУ г.o'СaМapa
(сшoP J\Ъ15)


