


Отчёт о реализации федерального экспериментального (инновационного) проекта 

федеральной экспериментальной (инновационной) площадкой (ФЭП) за 2020 год 

 

Ответственная организация Бюджетное учреждение Омской области «Спортивная школа олимпийского резерва «Ака-

демия велоспорта» (БУ ОО «СШОР «Академия велоспорта») 

Тема: «Реализация экспериментального (инновационного) проекта «Модель межрегионального взаимодействия по под-

готовке велосипедистов высокого класса регионов Урала, Сибири и Дальнего Востока на базе Омского велотрека». 

Сроки реализации: В рамках выполнения плановых мероприятий в 2020 году была проведена следующая работа: 

 

 

№ 
Мероприятие по утвер-
жденной программе и 

плану реализации 

Полнота выполненных работ, согласно 
заявленным программам и плану 

Рекомендации по 
использованию и 

внедрению результа-
тов проектов в прак-

тику 

Предложения по корректи-
ровке мероприятий про-
граммы в соответствии с 
представленным отчётом 

Приме-
чания 

1.1 

Заключение дополнитель-
ных соглашений     
о реализации эксперимен-
та 

 Заключено соглашение о присоединении 
к соглашению об экспериментальной дея-
тельности с «Омская областная федера-

ция велосипедного спорта» (РОО 
«ООФВС»), Москаленского станичного 

казачьего общества Омского отдельского 
казачьего общества Сибирского войско-
вого казачьего общества (Москаленское 
СКО) и Администрации Москаленского 
муниципального района Омской области 

Заключено дополни-
тельное соглашение с 

Министерством по 
делам молодёжи фи-
зической культуры и 
спорта Омской обла-

сти. 

Присоединение к соглаше-
нию об экспериментальной 

деятельности   
Москаленского станичного 

казачьего общества Омского 
отдельского казачьего обще-
ства Сибирского войскового 
казачьего общества (Моска-

ленское СКО) и Админи-
страции Москаленского му-

нет 



(Приложение 1.1) 
 

ниципального района Ом-
ской области. Дополнитель-

ное соглашение от 
22.01.2020г.  

 

1.2 
Организация медико-
биологического сопро-
вождения проекта 

В рамках эксперимента и работы научно-
исследовательской лаборатории Омского 
велоцентра организована медико-
биологическая площадка как основа обес-
печения подготовки спортсменов высокой 
квалификации в циклических видах спор-
та. С темой «КОНТРОЛЬ  ПАРАМЕТРОВ 
ТЕХНИЧЕСКОЙ  И  СПЕЦИАЛЬНОЙ  
ФИЗИЧЕСКОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  
ВЕЛОСИПЕДИСТОВ  ТРЕКОВИКОВ 
СПРИНТЕРОВ  НА  ВЕЛОТРЕНАЖЕРЕ 
«WATTBIKE»  18-19.09.2020 г. на  Все-
российской научно-практической конфе-
ренции «Экспериментальная  и  иннова-
ционная  деятельность – потенциа  разви-
тия  отрасли  физической  культуры  и  
спорта» в  г. Чайковский  выступил пре-
подаватель кафедры ТиМ ЦВС Стрела 
В.Н. 
(Приложение 1.2) 

 

Использование апро-
бированных методик 
и организация на ба-
зах государственных 

учреждениях осу-
ществляющие спор-
тивную подготовку 

научно-
исследовательских 

лаборатории, которые  
позволяет сохранить 

здоровье спортсменов 
на длительной основе 
тем самым повысить 
уровень спортивного 

результата.  

На данном этапе реализа-
ции проекта корректиров-
ка программы сотрудниче-
ства не требует, требуется 
лишь приобретение допол-
нительного оборудования. 

нет 

1.3 

Проведение научно-
практических конферен-
ций по вопросам межреги-
онального взаимодействия 

10 ноября 2020 года проведена ноябрьская 
отчетная научно-практическая конферен-
ция по вопросам: 
− Отчет о проделанной работе за 2020 

Предполагается про-
ведение ежегодных 
конференций по всему 
периоду работы про-

Предполагается скоррек-
тировать программу кон-

ференции, включая в рабо-
ту конференции практиче-

нет 



по реализации проекта и 
анализу хода реализации 
проекта 

год. 
− Медико-биологическое сопровождение 
сборных команд. 
− Подготовка спортивного резерва. 
− Планы и перспективы на 2021 год. 

 (Приложение 1.3) 
 

екта, также анализи-
ровать результаты  о 
проделанной работе. 

ские мастер классы. 

1.4 

Разработка и корректиров-
ка программ спортивной 
подготовки по этапам 
спортивной подготовки 
велосипедистов в треко-
вых дисциплинах 

В связи с переименованием в 2019 году 
Омского велоцентра в бюджетное учре-
ждение Омской области «Спортивная 
школа олимпийского резерва «Омская 
Академия велосипедного спорта» на осно-
вании разработанных методик, апробиро-
ванных в рамках инновационной деятель-
ности разработана новая программа спор-
тивной подготовки по велосипедному 
спорту – трек. 
(Приложение 1.4) 

    Провести монито-
ринг эффективности 
данной программы 

Необходимо включить до-
полнительные контроль-
ные нормативы для опре-
деления эффективности 

программы. 

нет 

1.5 

Обоснование полученных 
результатов и практиче-
ских рекомендаций по ре-
ализации проекта 

ОТЧЕТ КОМПЛЕКСНОЙ  НАУЧНО-
МЕДИЦИНСКОЙ  ГРУППЫ  ПО  
ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИ-
ФИКАЦИИ (10.2018-02.2021г) 
Исполнители: доктор педагогических 
наук,                                                                        
профессор Коновалов В.Н. 
спортивный врач Фролова А.А. 
тренер-преподаватель Стрела В.Н. 
тренер-преподаватель  Ярославцев А.А. 
кандидат педагогических наук Табаков 

Усилить внимание на  
работу по фармаколо-
гическому сопровож-
дению спортсменов. 

Использовать дополни-
тельный мониторинг 

функционального состоя-
ния спортсменов. 

Разработка, научное обос-
нование и внедрение инно-
вационных методик и тех-
нологий спортивной подго-
товки, отвечающих совре-
менному уровню мирового 

велоспорта. 
 

нет 



А.И. 
В течении года проводились комплексные 
физиологические обследования с целью 
диагностики функционального состояния 
спортсменов, своевременного выявления 
состояний перенапряжения и переутомле-
ния.  На основании полученных данных о 
функциональном состоянии велосипеди-
стов предлагаются рациональные режимы 
тренировок и фармакологическая под-
держка. 
(Приложение 1.5) 
 

1.6 

  Организация и проведе-
ние спартакиады «СИ-
БИРСКИЕ ЗВЕЗДЫ» по 
велосипедному спорту на 
треке 

Проведены два этапа спартакиады участ-
ников экспериментального проекта и ре-
гионов сторонников проекта. На основа-
нии итоговых протоколов внесены кор-
рективы в составы экспериментальных 
групп. 
(Приложение 1.6) 

Использовать допол-
нительный 4-ый этап 
для выявления новых 
кандидатов в экспе-
риментальную груп-

пу. 

Использовать комплекс 
зачетов с целью выявления 
большего охвата спортсме-

нов разных возрастных 
групп. 

В связи с  
пандеми-
ей прове-
дено два 

этапа 
спарта-
киады. 

1.7 

Привлечение внебюджет-
ного финансирования    

Согласовано продление срока деятельно-
сти федеральной экспериментальной (ин-
новационной) площадки до 2024 года. 
31 июля 2018 года Губернатор Омской 
области обратился с письмом к Председа-
телю Правления ПАО «ГАЗПРОМ» А.Б. 
Миллеру о финансовой поддержке экспе-
риментального проекта до 2028 года. В 
феврале 2019 года подписано соглашения 
о финансовой помощи в реализации про-

Внести корректировки 
по использованию 

средств, для дополни-
тельных регионов 

участников проекта. 

Эффективно и рациональ-
но использовать средства 

для достижения макси-
мального спортивного ре-

зультата. 

нет 



екта. На основании вышеизложенного 
Министерством по делам молодёжи физи-
ческой культуры и спорта Омской области 
было принято решение о ходатайстве в 
Министерство спорта России о продление 
экспериментального проекта до 2024 года. 
(Приложение 1.7) 

1.8 

Формирование Межрегио-
нального тренерского со-
вета участников проекта 

Сформирован Межрегиональный тренер-
ский совет участников проекта 
(Приложение 1.8) Составлен план рабо-

ты тренерского совета 

Увеличение представи-
тельства в сборных коман-

дах России спортсменов, 
представляющих регионы 
Урала, Сибири и Дальнего 

Востока. 

нет 

1.9 

Проведение  всероссий-
ской научно-практической 
конференции. 
 
 
 

Проведена конференция VII Всероссий-
ская научно-практическая конференция 
24-25 ноября 2020 год г.Омск, СибГУФК  
тема:«Вопросы функциональной подго-
товки в спорте высших достижений». 
Синергия экспериментальной и иннова-
ционной деятельности в совершенствова-
нии системы подготовки спортивного ре-
зерва в Российской Федерации. 
 Комплексный контроль в системе подго-
товки квалифицированных велосипеди-
стов. Выступали Коновалов Василий Ни-
колаевич, д-р пед. наук, профессор кафед-
ры теории и методики циклических видов 
спорта СибГУФК (г. Омск). «Современ-
ные подходы к организации комплексного 
контроля в системе подготовки спортсме-

Привлечение допол-
нительных специали-
стов в области физи-
ческой культуры и 

спорта. 

Приглашение для обмена 
опытом в рамках экспери-
мента специалистов из ре-
гионов участников проек-

та. 

нет 



нов в больших циклах подготовки». Стре-
ла Вячеслав Николаевич, преподаватель 
кафедры теории и методики циклических 
видов спорта СибГУФК (г. Омск), Коно-
валов Василий Николаевич, д-р пед. наук, 
профессор кафедры теории и методики 
циклических видов спорта СибГУФК (г. 
Омск). «Комплексная оценка подготов-
ленности велосипедистов-трековиков на 
тренажере «Wattbike». 
(Приложение 1.9) 

2.0 

 Проведение учебно-
тренировочных сборов 

За 2020 год организовано 26 учебно-
тренировочных сборов с эксперименталь-
ными группами с тренировочным объе-
мом более 10000 часов в мероприятиях 
приняли участия более 500 воспитанников 
регионов участников эксперимента в ме-
роприятиях принимали участия так и  
кандидаты в экспериментальные группы 

Проведение монито-
ринга эффективности 
участия в данных ме-

роприятиях. 

Корректировка соревнова-
тельного процесса и трени-

ровочных мероприятий 
для достижения макси-

мального спортивного ре-
зультата. 

нет 

2.1 

 Участие во Всероссий-
ских и международных 
соревнованиях 

В 2020 году подготовлено 11 победите-
лей и призеров чемпионатов России, 9 
победителей и призеров первенства 
России, 20 победителей и призеров 
всероссийских соревнований, 8 побе-
дителей и призеров Кубка России, 4 
победителя и призера международных 
соревнований.                           
(Приложение 2.0) 

Провести мониторинг 
функционального со-
стояния спортсменов. 

Рекомендовать по резуль-
татам мониторинга допол-

нительные меры для 
улучшения качества про-
ведения тренировочных 
мероприятий для спортс-

менов участников проекта. 

нет 

2.2 Проведение курсов повы-
шения квалификации по  

Проведены  курсы  повышения квали-
фикации по направлениям проекта на  

Повышение уровня 
квалификации специ- 

Удовлетворение матери-
альных потребностей экс- нет 
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