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красная стрелка – усилия атакующего, закрепляющего клин опусканием вниз и 
продвижением в направлении опорной пятки.

Выводы. Рациональная структура силового воздействия в борьбе аналогична со 
структурой движения штангиста при переходе с первой фазы рывка предваритель-
ного разгона ко второй фазе подъема штанги – «подрыву», когда штангист подбивает 
тазом. Только в борьбе усилие проявляется не вертикально вверх как в тяжелой атле-
тике, а под наклоном в направлении точки приложения силы, при этом таз и ОЦМ пе-
ремещается вперед-вниз. Плечевой пояс при этом, балансируя, подводится к линии 
вектора силы как при фазе взаимодействия со штангой в третьей опорной фазе рывка.
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ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ КАК ВИД 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ НА 

КАЖДОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ

Ульяшина Н.А., Седин В.И., Мокина Е.С., Ващенко А.С.
МАУ «Спортивная школа олимпийского резерва «Вымпел» 

города Калуги, Россия

Аннотация. Теоретическое просвещение представляет собой вид психо-
логической подготовки, который ориентирован на создание условий для ак-
тивного усвоения и использования спортсменами психологических знаний в 
определенном виде спорта в процессе личностного развития на каждом эта-
пе спортивной подготовки. Так, специалистами спортивной школы был про-
анализирован уровень знаний спортсменов-единоборцев об имеющихся в спор-
тивной науке психологических закономерностях их тренировочной и сорев-
новательной деятельности, который показал, что для значительного боль-
шинства спортсменов характерна несформированность навыков самостоя-
тельного мышления и устойчивых познавательных мотивов, неразвитость 
способности к предвидению, самоконтролю и самоанализу своих действий, а 
также действий партнеров и соперников. Сотрудниками школы была органи-
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зована просветительская работа среди спортсменов, которая в дальнейшем 
создаст предпосылки для более глубокого изучения и детализации специаль-
ных познаний в области психологии спорта.

Ключевые слова: теоретическое просвещение, спортивная наука, спор-
тивные единоборства, тематические направления, когнитивная сфера.

THEORETICAL EDUCATION AS A TYPE OF PSYCHOLOGICAL TRAINING 
FOR ATHLETES AT EACH STAGE OF TRAINING

N.A. Ulyashina, V.I. Sedin, E.S. Mokina, A.S. Vashchenko
Municipal autonomous establishment «Sports school 

of the Olympic reserve «Vympel», 
Kaluga, Russia

Abstract. Theoretical education is a form of psychological training, which is aimed 
at creating conditions for active acquisition and use of psychological knowledge by 
athletes in a certain sport in the process of personal development at each stage of 
sports training.

For example, specialists of the sports school analyzed the level of knowledge of 
martial artists on the patterns of training activities in sports science and related 
phenomena such as physical culture and physical education, which showed that the 
vast majority of athletes are characterized by a lack of independent thinking skills and 
stable cognitive motives, a lack of predict, self-control and self-examination of their 
actions, and also actions of partners and opponents. The staff of the school organized 
educational work among athletes, which in the future will create conditions for more 
in-depth study and detail of specific knowledge in a sports psychology.

Keywords: education, sports science, martial arts, thematic areas, cognitive 
sphere.

Актуальность исследования: теоретическое просвещение – один из способов и од-
новременно одна из активных форм реализации задач психопрофилактической ра-
боты в деятельности практического психолога независимо от того, в какой из систем 
(образование, здравоохранение, промышленность, правоохранительные органы и др.) 
он работает.

Стоит отметить, что сегодня успехов в большом спорте могут достичь лишь те 
спортсмены, у которых отмечается высокий уровень психологической, физической, 
технико-тактической подготовки сочетается с достаточно высокой теоретической 
подготовленностью. Главным образом, это касается просветительской работы со сто-
роны психолога по вопросам спортивной психологии [1, 3].

Большинство специалистов (Ю.Ф. Байбулин, И.М. Бутин, С.М. Вайцеховский, Ю.Ф. 
Курамшин, Л.П. Матвеев, Н.Г. Озолин, В.Н. Платонов, В.В. Трунин, В.Г. Филин, Н.А. Фо-
мин, Г.Д. Харабуга и др.) указывают на то, что приобретение специальных познаний в 
области психологии спорта позволяет спортсменам правильно оценивать социаль-
ную значимость спортивной деятельности, определять свое отношение к ней, осоз-
нанно относиться к тренировочным занятиям, выполнению тренерских установок и 
заданий, в большей мере проявлять самостоятельность и активность, творчество и 
инициативу на тренировках и соревнованиях [4, 2].

Таким образом, одним из направлений в процессе разработки эксперименталь-
ного (инновационного) проекта «Оптимизация системы психологической подготовки 
спортсменов, специализирующихся в спортивных единоборствах, в условиях спор-
тивной школы», стало организация теоретического просвещения по вопросам спор-
тивной психологии, способствующее формированию мотивации, устойчивой потреб-
ности у спортсменов в применении и использовании психологических знаний в це-
лях собственного личностного развития на протяжении многолетней подготовки на 
отделении единоборств.
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Проблема исследования: стоит отметить, что данному виду подготовки сегодня 
специалистами сферы спорта уделяется недостаточное внимание (Варданян Ю.В., 
Воробьева О.Н., Махов С.Ю.), что ведет к несформированности у большинства спор-
тсменов навыков самостоятельного мышления и устойчивых познавательных моти-
вов [1].

Цель исследования: основной целью исследования стало изучение уровня знаний 
у спортсменов-единоборцев об имеющихся в спортивной науке психологических за-
кономерностях их тренировочной и соревновательной жизнедеятельности.

Задачи исследования: 
1. Проанализировать научно-методическую литературу по проблеме теоретиче-

ского просвещения спортсменов в спортивных единоборствах;
2. Изучить и систематизировать информацию об имеющихся достижениях в пси-

хологической подготовке спортсменов и ее системном использовании;
3. Выстроить систему просветительской теоретической работы в спортивных еди-

ноборствах в условиях спортивной школы и проверить ее эффективность.
Методы исследования: авторская анкета, разработанная специалистами спортив-

ной школы «Вымпел» (2019 г.). Анкета включает в себя вопросы, направленные на вы-
явление имеющихся психологических знаний у спортсменов-единоборцев.

Выборка исследования: в исследовании приняли участие 300 спортсменов-едино-
борцев таких видов спорта как каратэ, дзюдо, самбо, тхэквондо, кикбоксинг. 

Результаты исследования: посредством авторской анкеты были получены резуль-
таты, которые свидетельствуют о том, что для большинства спортсменов характерен 
средний уровень (52%) необходимых и достаточных знаний по психологии спорта. 
Также важно отметить, что отмечается достаточно большое количество спортсменов, 
которые их не имеют (41%). 

Рисунок 1. Распределение наличия необходимых и достаточных знаний 
по психологии спорта среди анкетируемых спортсменов

Выводы: для значительного большинства спортсменов характерно отсутствие не-
обходимых знаний из области спортивной психологии, что влияет на несформиро-
ванность навыков самостоятельного мышления и устойчивых познавательных моти-
вов, неразвитость способности к предвидению, самоконтролю и самоанализу своих 
действий, а также действий партнеров и соперников.

Специалистами спортивной школы были проанализированы и подобраны темати-
ческие направления теоретических занятий с учетом того, насколько предлагаемое 
знание в данный момент значимо, актуально для группы и насколько привлекательна 
или привычна для них выбранная психологом форма передачи знаний (например, на 
этапе начальной подготовки предпочтительна игровая форма, для тренировочного 
этапа – дискуссионная). Просветительская работа также была организована и в ответ 
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на запрос со стороны спортсменов, родителей или тренеров на определенные зна-
ния. В качестве примера представлены основные направления теоретических заня-
тий для спортсменов тренировочного этапа (спортивной специализации):

Таблица

Содержание теоретических занятий по темам психологии спорта 

№ Тема Содержание
1 Психология спорта как наука Возникновение и современное состояние психологии 

спорта. Понятие об объектах психологии спорта. Задачи 
психологии спорта. Психологическая характеристика 
спортивной деятельности. Общие психологические 
особенности спортивной деятельности. 

2 Личность и её формирование в 
процессе занятий спортом

Личность как субъект и объект общественных отно-
шений в спорте. Влияние общественного внимания на 
развитие личности спортсмена. Спортивная этика (пси-
хологический аспект).

3 Индивидуально-типические 
особенности спортсменов и их 
проявление в спортивной дея-
тельности

Пригодность к спортивной деятельности и типологи-
ческие особенности. Стили спортивной деятельности. 
Спортивно-важные качества личности спортсмена. 
Анализ психоспортограмм «успешного» спортсмена.

4 Изучение сфер личности спор-
тсмена

Управление мотивацией. Эмоции, чувства, воля, интел-
лект, мышление спортсменов, психологические состоя-
ния; их роль в спортивной деятельности.

5 Психология тренировочного 
процесса

Психологические основы эффективности тренировоч-
ного процесса. Психологические вопросы формирова-
ния умений (навыков). 

6 Психология соревновательной 
деятельности

Психологические особенности спортивного соревно-
вания. Предсоревновательные, соревновательные и 
постсоревновательные состояния спортсменов. Опти-
мизация этих состояний.

7 Психологическая саморегу-
ляция

Понятие о саморегуляции и регуляции психологиче-
ских состояний. Классификация и характеристика при-
емов, средств и методов саморегуляции. Самовнушение 
в спорте. 

8 Участники просветительской 
теоретической работы (роди-
тели, тренер, психолог, члены 
команды)

Роль участников спортивной подготовки в психоло-
гической поддержке спортсмена на различных этапах 
соревновательной деятельности. 

На тренировочном этапе спортивной подготовки было проведено 8 теоретических 
занятий по вопросам психологии спорта, на которые отведено по 30 минут. Стоит 
отметить, что в процессе просветительской работы некоторые темы повторяются, что 
в свою очередь, позволяет постепенно расширять и углублять объем знаний, а также 
активизировать процесс овладения теоретическими сведениями на протяжении всех 
этапов спортивной подготовки.

В конце тренировочного года была проведена повторное анкетирование, в ре-
зультате которого были получены данные о значительной динамике результатов: по-
высились показатели уровня знаний у спортсменов-единоборцев (+28%), что в свою 
очередь свидетельствует о положительной динамике результативности и эффектив-
ности выстроенной специалистами спортивной школы «Вымпел» системы просвети-
тельской теоретической работы.
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Рисунок 2. Распределение наличия необходимых и достаточных знаний по психологии спорта среди 
анкетируемых спортсменов в конце тренировочного года 

Исходя из вышесказанного следует, что теоретическая просветительская работа 
должна рассматриваться как своеобразная база повышения уровня психологической 
подготовленности спортсменов. Одновременно было подтверждено, что занятия 
должны иметь определенную целевую направленность: на выработку у спортсменов 
умений использовать полученные знания на практике, то есть в их тренировочной и 
соревновательной деятельности.
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ИЗУЧЕНИЕ ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В МОТИВАЦИИ 
ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ ИНСТИТУТА ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Умнов В.П.
Петрозаводский государственный университет 

Петрозаводск, Россия

Аннотация. Статья посвящена изучению и анализу мотивации обучения 
студентов института физической культуры, спорта и туризма Петроза-
водского государственного университета. Так как по профилю «физическая 
культура» обучаются студенты с разной половой принадлежностью можно 
ожидать, что это может сказываться на мотивации обучения студентов. 
Поэтому изучение половых различий в мотивации обучения студентов пред-
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