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ИССЛЕДОВАНИЕ ТИПОВ АКЦЕНТУАЦИЙ ХАРАКТЕРА 

У СПОРТСМЕНОВ-ЕДИНОБОРЦЕВ  

НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

 И ПЛАНИРОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПОВЫШЕНИЮ 

КОНКУРЕНТНОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

 

Мокина Е.С., Прохоров В.Н., Прихожаев И.А. 

 

Аннотация: по мнению Г.Д. Бабушкина шансы на победу в соревнованиях 

психологически подготовленного спортсмена оцениваются намного выше, чем 

спортсмена, который не знаком с техниками, приемами и «механизмами» 

психологической подготовки к соревнованиям. В свою очередь, психологическая 

готовность к соревнованиям требует непрерывной работы воли самого спортсмена 

по формированию важных качеств характера его личности. Неподготовленному 

спортсмену необходимо оказать помощь как со стороны близких, психолога, так и со 

стороны тренера. Было проведено исследование, которое позволило выявить 

индивидуальные особенности спортсменов отделения единоборств на этапе 

спортивной специализации и спланировать психологическую подготовку спортсменов в 

дальнейшем. 

Ключевые слова: акцентуации, психологическая подготовка, психическое 

состояние, конкурентоспособность, индивидуально-типологические особенности. 

Успех во многом зависит от индивидуально-типологических особенностей 

личности человека. Чаще всего это можно наблюдать в сфере спорта. Изучением 

индивидуально-типологических особенностей личности спортсмена занимались 

такие отечественные психологи, как Р.М. Загайнов [3] и А.А. Иванова [5].  

Многие специалисты в области спортивной психологии (Е.П. Ильин [6], Г.Д. 

Бабушкин [1]) отмечают, что успешное выступление спортсменов на 

соревнованиях зависит от высокого уровня всех взаимосвязанных сторон 
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подготовленности спортсмена: общей и специальной физической, технической, 

тактической и психологической. Последнему виду подготовки уделяется 

недостаточное внимание, что ведет к психоэмоциональным срывам и 

невозможности регулировать собственное психоэмоциональное состояние на 

тренировках и соревнованиях. 

По мнению Г.Д. Бабушкина [2], шансы на победу в соревнованиях 

психологически подготовленного спортсмена оцениваются намного выше, чем 

спортсмена, который не знаком с техниками, приемами и «механизмами» 

психологической подготовки к соревнованиям. Психологически подготовленный 

спортсмен отличается целеустремленностью, готовностью к действию, обладает 

необходимым уровнем знаний о психологических «механизмах», приемами и 

техниками психологической саморегуляции. Это в целом позволяет спортсмену 

держать в благоприятном психическом состоянии, необходимом для реализации 

спортивного потенциала, что повышает его конкурентоспособность. У 

подготовленного спортсмена во время соревнований преобладает психическая 

готовность, а психологически неподготовленный спортсмен может растерять 

необходимые ресурсы, еще не начав бой.  

В свою очередь, психологическая готовность к соревнованиям требует 

непрерывной работы воли самого спортсмена по формированию важных качеств 

характера личности. Неподготовленному спортсмену необходимо оказать 

помощь как со стороны близких, психолога, так и со стороны тренера.    

Для того, чтобы повысить эффективность тренировочного процесса, необходимо 

понимать, какими особенностями характера обладает спортсмен. Здесь тренеру 

на помощь может прийти психолог, который после проведения диагностики, 

консультации или целенаправленной диагностической беседы может раскрыть 

для близких и тренера полноценную картину личности спортсмена и 

порекомендовать необходимый подход в работе с данным спортсменом, 

необходимый уровень тренировочной нагрузки, пути развития потенциала и 

возможные способы устранения имеющихся спортивных проблем.  

Нами были изучены особенности характера спортсменов-единоборцев на этапе 

спортивной специализации. Целью данного исследования было исследование 

типов акцентуаций каждого спортсмена и планирование психологической 

подготовки. 

В исследовании приняли 73 спортсмена этапа спортивной специализации, 

занимающихся дзюдо, каратэ и кикбоксингом, в возрасте от 13 до 17 лет. 

Диагностическая методика была подобрана с учетом возрастных особенностей 

спортсменов, занимающихся на отделении единоборств - был использован тест-

опросник, направленный на изучение типов акцентуаций характера и 

темперамента (К. Леонгард и Г. Шмишек) [7].  
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На представленном рисунке 1 у 45% спортсменов выявлен гипертимный тип 

акцентуации. 

 
Рисунок 1 - Результаты распределения типов акцентуаций характера у 

спортсменов на этапе спортивной специализации 
 

Это говорит о том, что большинство спортсменов находятся в постоянном 

повышенном фоне настроения в сочетании с жаждой деятельности, высокой 

активностью и предприимчивостью. У 35% спортсменов выявлен 

экзальтированный тип акцентуации, спортсменам данной группы свойственен 

большой диапазон эмоциональных состояний, они легко приходят в восторг от 

радостных событий и в полное отчаяние от печальных. У 8% спортсменов 

выявлен возбудимый тип акцентуации характера, спортсменам свойственна 

повышенная импульсивность, ослабление контроля. У 8% спортсменов выявлен 

эмотивный тип акцентуации спортсмены данной группы – это чувствительные и 

впечатлительные люди, отличающиеся глубиной переживаний в области тонких 

эмоций в духовной жизни человека.  У 4% спортсменов выявлен тревожный тип 

акцентуации характера, для данной группы спортсменов основной чертой 

является склонность к страхам, повышенная робость и пугливость, высокий 

уровень тревожности.  

Результаты диагностики свидетельствуют о том, что среди спортсменов этапа 

спортивной специализации выявлены спортсмены, которые подвержены 

лабильности настроения, у них отмечается сильная зависимость от 

результативности деятельности, склонность к страхам, повышенной 

тревожности, а также отмечается повышенная импульсивность, ослабленность 

контроля, что говорит о необходимости проведения психологической работы с 

данной группой спортсменов, т.к. наличие данных особенностей в дальнейшем 

может являться фактором, мешающим раскрытию внутреннего потенциала. 

Поэтому нами был разработан план мероприятий на тренировочный год, 

который будет способствовать росту конкурентоспособной личности 

спортсмена.  
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План на тренировочный год включает в себя следующие мероприятия: 

1. Разработка и распространение тематических буклетов для родителей, тренеров 

и спортсменов;  

2. Выступление психолога на тренерских советах; 

3. Изучение и анализ проводимых тренировочных занятий; 

4. Помощь и консультирование тренерского состава; 

5. Проведение круглых столов по проблематике исследования; 

6. Проведение тренинговых, коррекционных, профилактических занятий для 

данной группы спортсменов; 

7. Индивидуальная работа со спортсменами (беседа, консультация, коррекция и 

мн. др.); 

8. Консультационная помощь родителям спортсменов. 

9. Теоретическое психологическое просвещение спортсменов. 

Выводы: таким образом, при определении индивидуальных особенностей 

характера появляется возможность эффективно организовать тренировочный 

процесс, определить стратегию психологической подготовки с каждым 

спортсменом (группой спортсменов, имеющих схожие особенности поведения) 

и, тем самым, повысить потенциал и конкурентоспособность личности 

спортсмена. 
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Summary  According to G.D. Babushkin chances of winning the competitions among 

psychologically prepared athlete are much higher than among athlete who doesn’t know 

techniques and "mechanisms" of psychological preparation for competitions. In turn, 

psychological readiness for competitions requires continuous work of the athlete’s will to 

form important qualities of the character. An unprepared athlete needs to be assisted by both 

relatives, psychologist and coach. A study allowed to reveal the individual features of martial 

arts groups at the stage of sports specialization and to plan the psychological training of 

athletes in the future. 

Keywords: аccentuations of сharacter, psychological preparation, mental condition, 

competitiveness, individual-typological features. 
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