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Аннотация. В спортивной школе олимпийского резерва «Вымпел» был 
проведен эксперимент по внедрению в диагностический процесс метода 

психологического анализа почерка. После прохождения диагностики у 
психолога появляется уникальная возможность определить ведущие 

характеристики личности и провести качественную оценку личности 
спортсмена, не утомляя самого спортсмена и не тратя на диагностику много 

времени. 

Abstract. In sports school of the Olympic reserve «Vympel» we conducted an 
experiment to implement the method of handwriting’s psychological analysis into 

the diagnostic process. With the results of diagnosis psychologist has a unique 
opportunity to determine the leading characteristics of the personality and conduct 

a qualitative assessment of the athlete's personality, without exhausting the athlete 
and spending not a lot of time on diagnosis. 

Ключевые слова: оптимизация, почерк, психологический анализ, 
качественная оценка, спортсмен. 

Keywords: optimization, handwriting, psychological analysis, quality 
assessment, athlete. 

 

В психологической науке существует достаточно большое количество 

методик, которые дают качественную оценку личности, но для этого 
необходимо ответить на большой блок вопросов. Исходя из практики, при 

прохождении данных методик, отмечается возможность создания спорт-
сменом положительного желаемого образа себя, что свидетельствует 
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о частичной фальсификации результатов диагностики или же такие 
результаты вовсе не подлежат интерпретации. Также отмечается, что 

после прохождения данных методик у спортсменов выявляется негатив-

ное отношение к прохождению подобных методик в последующем. 
Таким образом, в современных условиях необходим поиск диагности-

ческих методик, которые не занимали бы очень много времени (меньше 

15-20 мин.) и при этом способствовали бы составлению качественно 
полной психологической картины личности спортсмена и не снижали бы 

желание участвовать в диагностическом процессе в будущем. 

В спортивной школе олимпийского резерва «Вымпел» был проведен 
эксперимент по внедрению в диагностический процесс метода психо-

логического анализа почерка. На наш взгляд, он открывает возможности 

вывести диагностический процесс из состояния рутинной работы в со-

стояние активной, а, самое главное, интересной деятельности, которая 

не истощает организм спортсмена, а задает правильный ритм работы. 
Метод психологического анализа почерка включает в себя использование 

методик (тестов) экспресс- диагностики, таких как: 

Тест 1. «Нарисуйте себя собственным почерком»[1]; 
Тест 2. «Знаете ли вы себя?»[1]; 

Тест 3. «Выберите цвет» [3]. 

Тест 1 «Нарисуй себя собственным почерком» включает в себя 
задания следующего характера: написать под диктовку с разной ско-

ростью текст (пример: «И жить торопится, и чувствовать спешит»); напи-

сать очень медленно свое имя и отчество; нарисовать кошку; нарисовать 
слона (вид сзади исключается); вспомнить любую геометрическую 

фигуру и изобразить ее на бумаге; нарисовать дорогу на бумаге и пока-

зать ее направление стрелочкой; поставить свою обыкновенную подпись, 
а потом расписаться также в квадрате; нарисовать что-нибудь, что 

обычно рисует испытуемый, когда ему нечего делать; нарисовать птицу; 

нарисовать дом; изобразить любое явление погоды.  
Тест 2 «Знаете ли вы себя?» включает в себя задание, связанное 

с выбором респондентом из представленных пар фигур одну.  

Тест 3 «Выбери цвет» включает в себя задание, которое заклю-
чается в выборе одного из представленных цветовых карточек (ЦТО 

М. Люшер). 

В целом блок, включающий в себя Тест 1 и Тест 2, направлен на 
выявление индивидуально-типологических особенностей личности спорт-

смена и определение ведущего типа личности [2]. Тест 3 направлен 

в большей степени на определение состояния спортсмена в период после 
прохождения методики, т.е. имеет информативную направленность для 

психолога - в каком состоянии спортсмен завершил диагностику. 

Далее представлен бланк ответов проведенного эксперимента, 
в котором приняла участие спортсменка высокого класса отделения 

тяжелой атлетики (Рис. 1). 
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Рис. 1. Бланк ответов на тест 1  

«Нарисуй себя собственным почерком» 

 

При интерпретации данного задания есть возможность комплексно 
оценить индивидуально-типологические особенности личности спорт-

смена, т.к. в исследование включаются такие критерии, как почерк, 

рисунки, фигуры, роспись, рисунки без установок. Использование 
данного метода позволит сохранить внутренний потенциал спортсмена 

и при этом отмести результаты, которые могли бы не соответствовать 

критериям правдивости, т.к. взятые задания выполняются абсолютно 

бессознательно. Время, которое было затрачено на проведение данного 

этапа, примерно 10 мин. Психологическая интерпретация на данном 

этапе включает в себя: 
1. Интерпретационная характеристика почерка (задания 1,2,3,4); 

2. Интерпретационная характеристика рисунка птицы (задание 11); 

3. Интерпретационная характеристика рисунка геометрической 
фигуры (задание 7); 

4. Интерпретационная характеристика рисункаслона (задание 6); 

5. Интерпретационная характеристика росписи (задание 9); 
6. Интерпретационная характеристика рисунка кошки (задание 5); 

7. Интерпретационная характеристика личного отношения человека 

к его тренеру (руководству, директору и пр.) (задание 7); 
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8. Интерпретационная характеристика жизненной цели испытуемого 
(задание 8); 

9. Интерпретационная характеристика заметок на полях (задание 

10); 
10. Интерпретационная характеристика рисунка дома (задание 12); 

11. Интерпретационная характеристика рисунка явления погоды 

(задание 13). 
На этапе 2 при анализе полученных результатов подсчитывается 

суммарный балл и далее приводится интерпретация соответствующего 

балла (Рис. 2). Время, которое было затрачено на проведение данного 
этапа, примерно 1-2 мин. 

 

 
Рис. 2. Бланк ответов на тест 2 «Знаете ли вы себя?»  

и бланк ответа на тест 3 «Выбери цвет» 
 

Психологическая интерпретация на данном этапе включает в себя 

интерпретационную характеристику выбранных фигур за счет подсчета 
суммарного набранного балла. 

На тест 3 «Выбери цвет» испытуемая выбрала зеленый цвет (Рис. 2). 

В психологии данный цвет обладает безграничной энергией с одной 
стороны, а с другой – отличается всепоглощающей умиротворенностью, 

что говорит об умиротворенном состоянии спортсмена после прохожде-

ния данных блоков теста, т.е. цель - оптимизация диагностического 
процесса – была достигнута. 

За счет внедрения в диагностический процесс метода психологи-

ческого анализа почерка испытуемая отметила, что выполнять задания 
было легко и интересно. При этом, в обратной связи была предоставлена 

интерпретация результатов, касающаяся личной сферы, профессиональ-

ной, спортивной, межличностной и многих других сфер. 
Таким образом, результаты подобной диагностики дают психологу 

уникальную возможность определить ведущие характеристики личности 

и составить качественную оценку личности спортсмена, не утомляя 
самого спортсмена и не тратя на это много времени. 
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