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ОЦЕНКА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЧЕРТ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

ОТДЕЛЕНИЯ БОРЬБЫ И РАЗРАБОТКА НА ЕЕ ОСНОВЕ  «МОДЕЛИ 

УСПЕШНОГО СПОРТСМЕНА» 

 

Е.С. Мокина, А.С. Ващенко, Р.В. Ким, И.В. Дашко 

Муниципальное автономное учреждение 

«Спортивная школа олимпийского резерва «Вымпел», г. Калуга 

 

Аннотация. Нами было проведено исследование на отделении борьбы, 

которое позволило определить основные качества личности, необходимые для 

подготовки конкурентоспособного спортсмена и разработать на основе анализа 

этих черт «модель успешного спортсмена». Таким образом, «модель успешного 

спортсмена», занимающегося на отделении борьбы, включает в себя такие 

качества личности спортсмена, как умеренный уровень тревожности, агрессия в 

диапазоне нормы, высокий уровень ригидности и жажда соревновательной 

деятельности с умеренным уровнем ожиданий от предстоящих соревнований. 

Ключевые слова: психологические черты, спортивные единоборства, 

модель успешного спортсмена, тренировочный оптимум, предсоревновательное 

состояние. 

 

С 2006 года на базе спортивной школы олимпийского резерва «Вымпел» 

функционирует научно-методический центр сопровождения спортсменов 

«Чемпион», одной из целей которого является психологическое сопровождение 

спортсменов. 

В начале 2019-2020 тренировочного года нами была изучена проблема, 

связанная с объективным и наиболее точным определением 

предсоревновательного состояния спортсменов. 

За время многолетней практики большинство тренеров отмечают, что 

спортсмены, проявляющие одни черты личности на тренировках, совсем по- 

иному могут вести себя на соревновании. Во время тренировочного занятия 

спортсмены могут демонстрировать готовность, упорство, эмоциональную 

стабильность и многие другие качества, которые свидетельствуют о полной 

подготовленности спортсмена к предстоящим соревнованиям, а на 

соревнованиях проявлять совершенно другие качества. 

Нами были выделены основные направления исследования, позволяющие 

определить спортсменов, которые объективно отличаются готовностью к 

предстоящим соревнованиям. Также в рамках исследования необходимо было 

определить уровень потенциала, определяющийся основными качествами 

спортсменов для благополучного и результативного выступления.  

Таким образом, целью исследования является определение спортсменов, 

входящих в состав тренировочного оптимума, а также определение основных 

личностных качеств данной группы для составления «модели успешного 

спортсмена». В дальнейшем появляется возможность определить реальные 
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возможности спортсмена и «спрогнозировать» результативность выступления 

на соревнованиях. 

Исследование было проведено среди 112 спортсменов отделения борьбы, 

выступающих на соревнованиях, с применением методики «Измерение 

психических состояний», авторами которой являются В.Ф. Сопов, Ч.Д. 

Спилбергер [4], и методики «Индивидуально-типологический опросник» 

(детский вариант), автором которой является Л.Н. Собчик [3]. 

Методика «Измерение психических состояний» включает в себя 12 

вопросов, 7 из которых – вопросы, касающиеся уровня замотивированности 

спортсмена и 5 – выявляющие уровень тревожности. По итогам прохождения 

данной методики в соответствии с полученными баллами по шкалам 

«Мотивация» и «Тревожность» подсчитываются баллы. Далее строится график 

«Аналитическая система предстартового состояния», на котором отмечается 

точка пересечения перпендикуляров от точек полученных результатов по 

данным шкалам. Таким образом, точка попадает в один из квадратов, который 

соответствует определенному типу психического состояния спортсмена. В 

заштрихованной зоне, так называемой зоне «тренировочного оптимума», 

находятся оптимальные состояния как для соревнований, так и для тренировки 

[4].  

Методика «Индивидуально-типологический опросник» (детский вариант) 

представляет собой опросник, включающий в себя 61 вопрос, на который 

необходимо дать два варианта ответа: «Да», если утверждение подходит к 

спортсмену и «Нет», если не подходит. Далее, в соответствии с разработанным 

ключом, интерпретируются результаты и создается лепестковая диаграмма 

«Индивидуальный профиль личности», на которой наглядным образом 

отмечены особенности личности, которые находятся в норме, имеют 

акцентуированный характер или носят дезадаптивный характер. 

Так, с помощью методики «Измерение психических состояний» (В.Ф. 

Сопов, Ч.Д. Спилбергер) было определено, что 58% спортсменов входят в 

состав тренировочного оптимума, т.е. спортсмены имеют необходимый 

потенциал, а именно: жажда соревновательной деятельности с умеренным 

уровнем ожиданий от предстоящих соревнований в сумме с умеренно-

выраженной тревожностью дает полноценно конкурентоспособного 

спортсмена, который, в свою очередь, не переоценивает свои способности и не 

строит высоких ожиданий, а способен «трезво» их оценивать и действовать в 

зависимости от своих возможностей. 

При анализе получившихся результатов среди 58% спортсменов, 

определившихся в состав тренировочного оптимума, были выявлены 

личностные качества, которые позволяют составить «модель успешного 

спортсмена» на основе результатов, полученных с помощью методики 

«Индивидуально-типологический опросник» (детский вариант) (Л.Н. Собчик). 

Большинство спортсменов, вошедших в тренировочный оптимум, отличаются и 

обладают: высоким уровнем ригидности, средним уровнем тревожности и 

агрессивности, что, в свою очередь, свидетельствует о выраженной 

соревновательности в характере, благодаря чему ригидные спортсмены, 
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имеющие агрессию и тревожность в норме, могут бороться до последнего и 

побеждать [2]. 

Исходя из полученных данных, «модель успешного спортсмена», 

который занимается на отделении борьбы, включает в себя такие качества 

личности, как умеренный уровень тревожности, агрессия в диапазоне нормы, 

высокий уровень ригидности и жажда соревновательной деятельности с 

умеренным уровнем ожиданий от предстоящих соревнований. 

«Модель успешного спортсмена» имеет лепестковый вид диаграммы и 

появляется возможным наглядно представить полученные результаты 

тренерам, самим спортсменам и в дальнейшем, на основе разработанной 

модели, появляется возможность оценивать личные качества спортсменов 

отделения борьбы, сравнивая с основной выборкой успешных спортсменов. 
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