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5 РАИ Состояние 

беспокойства 

6 ККА Низкий уровень 

мотивации при высоком 

уровне тревожности 

7 ШКИ Жажда 

соревновательной 

деятельности 

8 ЕИР Состояние 

беспокойства  

9 АЕВ Жажда соревнований 

10 ПГА Жажда соревнований 

11 СМС Высокий уровень 

тревожности при 

высоком уровне 

мотивации 

12 РЕА Состояние беспечности 

13 ПДИ Жажда соревнований 

14 ДАС Страх, ожидание 

провала 

15 СВВ  Жажда соревнований 

16 ЛСМ Жажда соревнований  

17 АСВ Жажда соревнований   

18 ПЯЕ Низкая мотивация при 

высоком уровне 

тревожности 

19 СДС Жажда соревнований 

20 АВН Высокая тревожность 

при хорошем уровне 

мотивации 

21 ПНР Высокая тревожность 

при хорошем уровне 

мотивации 

22 СИМ Страх, ожидание 

провала 

23 ГМЮ Жажда соревнований 

24 БДЭ Жажда соревнований 
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ФИО спортсмена:  КДМ 

Возраст: 8  

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: неустойчивый интерес. 

Предсоревновательное состояние: жажда спортивной деятельности, 

отмечается явное желание участвовать в соревнованиях, но выявлен 

повышенный уровень тревожности, что может снизить потенциал 

спортсмена при выступлениях на соревнованиях. 

 

ФИО спортсмена:  ГИА 

Возраст: 9 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: неустойчивый интерес. 

Предсоревновательное состояние: слишком высокий уровень тревожности 

при нормальном уровне мотивации. 

 

ФИО спортсмена:  ВГЕ 

Возраст: 7 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: недостаточно 

устойчивый интерес к занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: страх, ожидание провала, отмечается 

низкая мотивация участия в соревнованиях из-за страха не оправдать 

ожиданий родителей, тренера и т.д.  

 

ФИО спортсмена:  СИА 

Возраст: 10 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: недостаточно 

устойчивый интерес к занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: состояние беспокойства, что говорит о 

том, что спортсмен, придумывает себе много проблем, которых в реальности 

не существует (касаемо спортивной карьеры) 

 

23 ГМЮ устойчивый  

24 БДЭ недостаточно 

устойчивый  

Диаграмма 2 

Наглядное изображение полученных результатов 

«Направленность спортивной мотивации» 

 
 

Результаты методики «Предсоревновательные состояния»: 

У 21% (5 из 24чел.) выявлен достаточно устойчивый интерес к 

занятим; 

У 25% (6 из 24чел.) выявлен недостаточно устойчивый интерес; 

У 54% (13 из 24чел.) выявлен неустойчивый интерес; 

Таблица 3 

Полученные результаты «Предсоревновательные состояния » 

№ Спортсмен Состояние 

1 КДМ Жажда спортивной 

деятельности 

2 ГИА Высокий уровень 

тревожности при 

нормальном уровне 

мотивации 

3 ВГЕ Страх, ожидание 

провала 

4 СИА Состояние 

беспокойства 

21%

25%

54%

Устойчивый интерес

Недостаточно 
устойчивый интерес

Неустойчивый 
интерес
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ФИО спортсмена:  РАИ 

Возраст: 7 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: недостаточно 

устойчивый интерес к занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: состояние беспокойства  

 

ФИО спортсмена:  ККА 

Возраст:  9 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: неустойчивый 

интерес к занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: низкий уровень мотивации при 

высоком уровне тревожности. 

 

ФИО спортсмена:  ШКИ 

Возраст: не указан 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: неустойчивый 

интерес к занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: жажда соревновательной 

деятельности 

 

ФИО спортсмена:  ЕИР 

Возраст: 9 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: неустойчивый 

интерес к занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: состояние беспокойства, что говорит о 

том, что спортсмен, придумывает себе много проблем, которых в 

реальности не существует (касаемо спортивной карьеры). 

 

 

 

Результаты методики «Степень устойчивости интереса»: 

У 21% (5 из 24чел.) выявлен достаточно устойчивый интерес к 

занятим; 

У 25% (6 из 24чел.) выявлен недостаточно устойчивый интерес; 

У 54% (13 из 24чел.) выявлен неустойчивый интерес; 

Таблица 2 

Полученные результаты «Степень устойчивости к занятиям 

спорта» 

№ Спортсмен Степень 

1 КДМ неустойчивый  

2 ГИА неустойчивый  

3 ВГЕ недостаточно 

устойчивый  

4 СИА недостаточно 

устойчивый  

5 РАИ недостаточно 

устойчивый  

6 ККА неустойчивый  

7 ШКИ неустойчивый  

8 ЕИР неустойчивый  

9 АЕВ устойчивый  

10 ПГА неустойчивый  

11 СМС устойчивый 

12 РЕА неустойчивый  

13 ПДИ устойчивый  

14 ДАС неустойчивый  

15 СВВ неустойчивый  

16 ЛСМ устойчивый  

17 АСВ устойчивый  

18 ПЯЕ недостаточно 

устойчивый  

19 СДС недостаточно 

устойчивый  

20 АВН недостаточно 

устойчивый  

21 ПНР неустойчивый  

22 СИМ неустойчивый  
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ФИО спортсмена:  АЕВ 

Возраст: 10 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: устойчивый интерес к 

занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: жажда спортивной деятельности, 

отмечается явное желание участвовать в соревнованиях, но выявлен 

повышенный уровень тревожности, что может снизить потенциал 

спортсмена при выступлениях на соревнованиях. 

 

ФИО спортсмена:  ПГА 

Возраст: 9 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: неустойчивый интерес к 

занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: жажда соревнований  

 

ФИО спортсмена:  СМС 

Возраст: 8 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: устойчивый интерес 

Предсоревновательное состояние: слишком высокий уровень тревожности 

при высоком уровне мотивации 

 

ФИО спортсмена:  РЕА 

Возраст: 9 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: неустойчивый интерес к 

занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: состояние беспечности, что заключается 

в несерьезном подходе к спортивной деятельности. 

6 ККА тренировки 

7 ШКИ соревнования 

8 ЕИР тренировки 

9 АЕВ соревнования 

10 ПГА тренировки 

11 СМС соревнования 

12 РЕА тренировки 

13 ПДИ соревнования 

14 ДАС тренировки 

15 СВВ соревнования 

16 ЛСМ соревнования 

17 АСВ соревнования 

18 ПЯЕ тренировки 

19 СДС соревнования 

20 АВН  соревнования 

21 ПНР тренировки 

22 СИМ тренировки 

23 ГМЮ соревнования 

24 БДЭ соревнования 

 

Диаграмма 1 

Наглядное изображение полученных результатов «Направленность 

спортивной мотивации» 

 
 

 

50%50%

на тренировки на соревнования
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ФИО спортсмена:  ПДИ 

Возраст: 9 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: устойчивый интерес к 

занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: жажда спортивной деятельности, 

отмечается явное желание участвовать в соревнованиях, но выявлен 

повышенный уровень тревожности, что может снизить потенциал 

спортсмена при выступлениях на соревнованиях. 

 

ФИО спортсмена:  ДАМ 

Возраст: 9 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: неустойчивый интерес 

к занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: страх, ожидание провала, отмечается 

низкая мотивация участия в соревнованиях из-за страха не оправдать 

ожиданий родителей, тренера и т.д.  

 

ФИО спортсмена:  СВВ 

Возраст: 10 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: неустойчивый интерес 

к занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: жажда спортивной деятельности, 

отмечается явное желание участвовать в соревнованиях, но выявлен 

повышенный уровень тревожности, что может снизить потенциал 

спортсмена при выступлениях на соревнованиях. 

 

 

 

 

ФИО спортсмена:  ГМЮ 

Возраст: 9 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: устойчивый интерес к 

занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: жажда спортивной деятельности, 

отмечается явное желание участвовать в соревнованиях, но выявлен 

повышенный уровень тревожности, что может снизить потенциал 

спортсмена при выступлениях на соревнованиях. 

 

ФИО спортсмена:  БДЭ 

Возраст: 10 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: недостаточно 

устойчивый интерес к занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: жажда спортивной деятельности, 

отмечается явное желание участвовать в соревнованиях, но выявлен 

повышенный уровень тревожности, что может снизить потенциал 

спортсмена при выступлениях на соревнования. 

 

Общие данные по группе: 

Результаты методики «Направленность спортивной мотивации» 

Направленность спортивной мотивации у 50% (12 из 24 чел.) 

спортсменов направлена преимущественно на тренировки и у 50% 

(12 из 24 чел.) на соревнования. 

Таблица 1 

Полученные результаты «Направленность спортивной мотивации» 

№ Спортсмен Направленность  

1 КДМ соревнования 

2 ГИА тренировки 

3 ВГЕ тренировки 

4 СИА тренировки 

5 РАИ тренировки 
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ФИО спортсмена:  ЛСМ 

Возраст: 9 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта:  устойчивый интерес.  

Предсоревновательное состояние: жажда спортивной деятельности, 

отмечается явное желание участвовать в соревнованиях, но выявлен 

повышенный уровень тревожности, что может снизить потенциал 

спортсмена при выступлениях на соревнованиях. 

 

ФИО спортсмена:  АСВ 

Возраст: 8 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: устойчивый интерес.  

Предсоревновательное состояние: жажда спортивной деятельности, 

отмечается явное желание участвовать в соревнованиях, но выявлен 

повышенный уровень тревожности, что может снизить потенциал 

спортсмена при выступлениях на соревнованиях. 

 

ФИО спортсмена:  ПЯЕ 

Возраст: 8 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: недостаточно 

устойчивый интерес.  

Предсоревновательное состояние: слишком низкий уровень мотивации при 

слишком высоком уровне тревожности. 

 

ФИО спортсмена:  СДС 

Возраст: 8 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: недостаточно 

устойчивый интерес.  

Предсоревновательное состояние: жажда спортивной деятельности, 

отмечается явное желание участвовать в соревнованиях, но выявлен 

повышенный уровень тревожности, что может снизить потенциал 

спортсмена при выступлениях на соревнованиях. 

 

ФИО спортсмена:  АВИ 

Возраст: 8 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на соревнования. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: недостаточно 

устойчивый интерес.  

Предсоревновательное состояние: завышенный уровень тревожности 

при нормальном уровне мотивации. 

 

ФИО спортсмена:  ПНР 

Возраст: 10 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: неустойчивый 

интерес к занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: завышенный уровень тревожности 

при нормальном уровне мотивации. 

 

ФИО спортсмена:  СИМ 

Возраст: 10 

Интерпретация: 

Направленность спортивной мотивации на тренировки. 

Степень устойчивости интереса к занятиям спорта: неустойчивый 

интерес к занятиям спорта. 

Предсоревновательное состояние: страх, ожидание провала, отмечается 

низкая мотивация участия в соревнованиях из-за страха не оправдать 

ожиданий родителей, тренера и т.д.  
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